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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
約
３
か
月
間
給
食
が

お
休
み
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
間
、

今
ま
で
当
た
り
前
に
提
供
し
て
い

た
給
食
の
意
義
を
再
認
識
す
る
機

会
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
６

月
８
日
か
ら「
新
し
い
生
活
様
式
」

で
学
校
給
食
が
再
開
し
ま
し
た
。

　

マ
ス
ク
を
外
し
て
食
事
を
す
る

給
食
の
時
間
に
は
、
前
を
向
い
て

食
べ
る
「
前
向
き
給
食
」
や
ク
ラ

ス
の
人
数
を
少
な
く
し
た
「
分
散

給
食
」
な
ど
、
各
学
校
で
感
染
症

予
防
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
し

て
い
ま
す
。
献
立
も
栄
養
面
を
考

慮
し
な
が
ら
、
配
膳
し
や
す
い
給

食
の
提
供
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
は
、
成
長
期
に
必
要

な
栄
養
を
整
え
る
だ
け
で
な
く
、

食
の
大
切
さ
や
郷
土
料
理
、
世
界

の
料
理
な
ど
を
学
ぶ
「
生
き
た
教

材
」
で
す
。
ま
た
、
食
に
関
わ
る

方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
や
、
豊
か

な
心
を
育
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い

う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

桜
川
市
で
は
、
栄
養
教
諭
が
給

食
を
教
材
と
し
た
指
導
を
し
て
い

ま
す
。
不
自
由
な
く
食
を
選
択
で

き
る
便
利
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

学
校
給
食
は
自
ら
食
を
管
理
す
る

能
力
を
高
め
、「
生
き
る
力
」
を

育
む
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
日
常
を
取
り
戻
し
、

み
ん
な
で
「
お
い
し
い
ね
」
と
顔

を
合
わ
せ
な
が
ら
食
べ
る
日
々
に

感
謝
し
な
が
ら
、
ま
た
変
わ
ら
な

い
笑
顔
の
「
い
た
だ
き
ま
す
」
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

↓
栄
養
豊
富
で
大
切
な
給
食

給
食
の
大
切
さ
と

�

込
め
ら
れ
た
思
い

桜川市産の野菜を納めて
くれている「ほほえみ市」
の皆さん

安全安心な食材を届けたい

毎日の献立を考え、子ど
もたちに食育指導を行う
栄養教諭の皆さん

食を通じて、たくましく
健やかな成長を願う

衛生管理を徹底し、愛情
を込めて給食を作る調理
員の皆さん

子どもたちの笑顔のために

市立学校通常再開   ～変わったものと変わらないもの～

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
拡
大
の
影
響
で
、
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
は
、
約
２
か
月
半

の
間
、臨
時
休
校
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
感
染
拡
大
が
全
国
的

に
落
ち
着
き
を
見
せ
始
め
た
た

め
、
桜
川
市
で
は
茨
城
県
が
公
表

し
た
独
自
の
対
策
指
針
に
合
わ
せ

て
、
学
校
の
再
開
時
期
な
ど
を
検

討
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
５
月
18
日
か
ら
週

１
～
２
日
の
分
散
登
校
、
６
月
１

日
か
ら
は
全
児
童
生
徒
の
午
前
中

登
校
を
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
６

月
８
日
に
通
常
登
校
に
な
り
、
給

食
も
再
開
し
ま
し
た
。

　

教
室
に
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

が
あ
ふ
れ
、
学
校
に
活
気
が
戻
り

ま
し
た
。

配
布
・
回
収
を
行
い
、
家
庭
訪
問

に
よ
る
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
に
努
め

て
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
授
業
時
間
を
確
保

す
る
た
め
に
、
夏
休
み
の
期
間
を

短
縮
し
、
８
月
１
日
～
16
日
ま
で

と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
桜
川
市
総
合
体
育
大
会

の
代
替
大
会
や
運
動
会
・
文
化
祭
・

修
学
旅
行
な
ど
の
実
施
方
法
な
ど

は
、
現
在
検
討
中
で
す
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
ま
ん
延
状
況
に
よ
っ

て
、
再
度
休
校
と
い
う
措
置
を
と

ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
な
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
保
護
者
・
地
域
の

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

教
育
現
場
の
緊
急
事
態
を
乗
り
越
え

 

新
生
活
様
式
で
再
ス
タ
ー
ト

　

学
校
で
は
、
様
々
な
感
染
防
止

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

児
童
生
徒
へ
マ
ス
ク
着
用
の
徹

底
、
手
指
消
毒
、
毎
日
の
検
温
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
教
室
の
窓

や
出
入
り
口
を
開
放
し
、
机
の
間

隔
を
可
能
な
限
り
広
げ
て
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
イ
ン

ナ
ー
マ
ス
ク
や
手
指
消
毒
液
の
ほ

か
、
寄
贈
の
あ
っ
た
不
織
布
マ
ス

ク
、
除
菌
ア
ル
コ
ー
ル
、
フ
ェ
イ

ス
シ
ー
ル
ド
な
ど
を
各
学
校
に
配

布
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
休
校
中
の
学
力
低
下
を

防
ぐ
た
め
に
、
各
学
校
で
は
教
科

書
に
基
づ
い
た
課
題
プ
リ
ン
ト
の

笑
顔
の
ス
パ
イ
ス

 

給
食
再
開

児
童
生
徒
を
感
染
か
ら
守
り

休
校
中
の
学
習
を
サ
ポ
ー
ト

こ
れ
か
ら
の
学
び
舎

～
新
生
活
様
式
へ
の
対
応
～
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✿ 桜川市の人口と世帯

【人口】 39,139�人 （ー 58）
【 男 】 19,377 人 （ー� 33）
【 女 】 19,762 人 （ー� 25）
【世帯】 13,732 世帯（ー� 5）

（　　）は対前月増減
常住人口

令和 2年 6月１日現在

　６月８日、市内の小・中・義
務教育学校が通常再開しまし
た。
　表紙は、大国小学校で新しい
生活様式の中で再開した給食の
様子を撮影したものです。
　新型コロナウイルス感染症の
影響で、変化した学校風景でし
たが、子どもたちの笑顔は、以
前と変わらず教室に咲いていま
した。

✿ 表　紙
やっぱり大スキ！
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　桜川市では、新型コロナウイルス感染症拡大防止や感染症拡大の影響を受けている地域経済や
住民生活を支援するため、国の「新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金」を活用し
た経済対策や生活支援を実施・準備しています。

新型コロナウイルス感染症緊急対策
地域経済や市民生活への桜川市の取り組み

■問合先／企画課（☎ 58-5111・75-3111代表）

市民生活への支援

■子育て応援臨時給付金の給付（準備中）
　・�国の特別定額給付金の対象とならない令和２年４月 28日以降に
出生した子どもに一人あたり 10万円を給付

■ひとり暮らし高齢者給食サービス（実施中）
　・�外出自粛の影響により、栄養面に不安があったり、安否確認が
必要になったりするひとり暮らし高齢者にお弁当を配達し、安
否確認を実施

教育のＩＣＴ化に向けた環境整備

■オンライン学習環境の整備（準備中）
　・�児童生徒１人１台のインターネット
　　端末（タブレット）環境を整備
　・�学校施設に高速情報ネットワーク
　　環境を整備

感染症拡大の防止

■マスクの配布（実施済）
　・医療施設や福祉施設などにマスクを配布（６万枚）
　・全ての市民に１人あたり５枚のマスクを配布（21万枚）
　・小・中・義務教育学校の児童生徒にインナーマスクを配布

■除菌液の配布（実施済）
■医療提供体制の確保（実施中）
　・さくらがわ地域医療センターの感染症対策を支援

地域経済の活性化

■クラウドファンディング実施の支援（実施済）
　・�桜川市のお店を応援しようプロジェクト（桜川市商工会内）が
実施したクラウドファンディングのリターンの上乗せの一部や
事務的経費などを支援

■地域応援チケットの配布（実施中）
　・�市内飲食店や商店の活気を取り戻し、地域経済の活性化を促進
するため、全ての市民に市内で使えるお食事・お買物券を配布

見  本

見  本
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寄　付寄　付

寄　

贈

寄　

贈

寄　贈寄　贈

寄　

付

寄　

付

真
壁
高
校
か
ら
、
農
業
科
草
花

コ
ー
ス
の
２
・
３
年
生
が
育
て
た

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
寄
贈
さ
れ
、

市
役
所
の
各
庁
舎
に
飾
ら
れ
ま
し

た
。

柏か
し
わ
ぎ木
静し

ず
こ子
さ
ん
か
ら
、
マ
ス
ク
不

足
で
お
困
り
の
市
民
の
た
め
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
、
手
作
り
布
マ

ス
ク
15
枚
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し

た
。

有
限
会
社
て
ら
じ
ま
（
寺て

ら
じ
ま嶋
利と

し
お夫

代
表
取
締
役
）
か
ら
、
感
染
症
対

策
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
、
マ
ス
ク
２
千
枚
の
寄
贈
が
あ

り
ま
し
た
。

桜
川
市
未
来
ク
ラ
ブ
協
同
組
合

（
白は

く
た田
唯た

だ
お雄
理
事
長
）
か
ら
、
感

染
症
対
策
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
、
非
接
触
式
体
温
計
50
台

の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

東
洋
ビ
ュ
ー
テ
ィ
株
式
会
社

（
岩い

わ
せ瀬
史ふ

み
あ
き明
代
表
取
締
役
社
長
）

ほ
か
７
社
か
ら
、
感
染
症
対
策
の

た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
手

指
消
毒
液
４
８
０
本
（
１
９
５
ml

／
本
）
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

株
式
会
社
西
岡
本
店
（
西に

し
お
か岡

勇ゆ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
代
表
取
締
役
）
か
ら
、
学

校
の
感
染
症
対
策
の
た
め
に
役
立

て
て
ほ
し
い
と
、
手
指
消
毒
用
エ

タ
ノ
ー
ル
１
０
８
ℓ
の
寄
贈
が
あ

り
ま
し
た
。

株
式
会
社
東
華
（
任に

ん

東と
う
か華
代
表
取

締
役
）
か
ら
、
感
染
症
対
策
の
た

め
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
、
マ
ス

ク
６
千
枚
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し

た
。

株
式
会
社
Ｎ
Ｃ
ポ
リ
マ
ー
（
芝し

ば
も
と本

雪ゆ
き
ま
つ松
代
表
取
締
役
）
か
ら
、
市
民

や
地
域
の
方
々
の
た
め
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
、
マ
ス
ク
４
千
枚
の

寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

大塚市長に手指消毒用エタノールを
手渡す西岡代表取締役（右）

様々なデザインで、丁寧に裁縫された
手作りマスク

猪瀨副市長に手指消毒液を手渡す同社
宇都宮工場の齋

さいとう
藤隆

たかのり
則さん（右）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
同
志
会
か
ら
、
市

の
教
育
現
場
に
マ
ス
ク
を
届
け
て

ほ
し
い
と
、
マ
ス
ク
１
万
５
千
枚

の
寄
贈
が
あ
り
ま
し
た
。

大塚市長と稲川教育長に、マスクを手渡す新型コ
ロナウイルス感染予防プロジェクト同志会の皆さん

大塚市長にマスクを手渡す任代表
取締役（右）

市い
ち
む
ら村
あ
き
子こ

さ
ん
ほ
か
有
志
か

ら
、
感
染
症
対
策
の
た
め
に
役
立

て
て
ほ
し
い
と
、
１
万
円
の
寄
付

が
あ
り
ま
し
た
。

大塚市長に非接触式体温計を手渡す桜川市
未来クラブ協同組合の皆さん

猪瀨副市長にマスクを手渡す芝
しばもと
本惠

え み
美

取締役副社長（右）

市役所に届けられた真壁高校生が育て
たカーネーション
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５
月
26
日
、
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば 

常
務
理
事
の
藤ふ

じ
た田
久ひ

さ
と
も友
さ
ん
や

こ
だ
ま
西
瓜
部
会 

部
会
長
の

大お
お
く
ぼ

久
保
修し

ゅ
う
い
ち一

さ
ん
ら
６
名
が
、
市

役
所 

大
和
庁
舎
を
訪
れ
、
大
塚

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

同
部
会
の
皆
さ
ん
は
、
５
月
か

ら
６
月
に
か
け
て
出
荷
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
こ
だ
ま
す
い
か
の
Ｐ
Ｒ

を
行
う
と
と
も
に
、
生
産
概
況
や

販
売
実
績
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し

た
。

　

同
部
会
は
、
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
が
評
価
さ
れ
、
平
成
30
年
度

第
48
回
日
本
農
業
賞
を
受
賞
し
て

い
ま
す
。

　

大
久
保
部
会
長
は
、「
今
後
も
、

生
産
者
の
所
得
向
上
に
つ
な
が
る

取
り
組
み
を
継
続
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

■
問
合
先
／
農
林
課
（
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

出荷のピークを迎えたこだますいか

制度の概要はこちら

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
便
利
な
素

材
で
す
。
成
形
し
や
す
く
、
軽
く

て
丈
夫
で
密
閉
性
も
高
い
た
め
、

製
品
の
軽
量
化
や
食
品
ロ
ス
の
削

減
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
私
た

ち
の
生
活
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
廃
棄
物
・
資
源
制
約
、

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
、
地
球

温
暖
化
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
過
剰
な
使
用
を
抑
え
、
賢
く
利

用
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

レ
ジ
袋
有
料
化
を
き
っ
か
け
に

自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
つ

め
直
し
、
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩

く
な
ど
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
を
賢
く
使
う
工
夫
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
合
先
／
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買

物
袋
の
有
料
化
に
関
す
る
相
談
窓
口

消
費
者
向
け

☎
０
５
７
０-

０
８
０-

１
８
０

事
業
者
向
け

☎
０
５
７
０-

０
０
０-

９
３
０

旬のこだますいかを手にＰＲ

こ
だ
ま
す
い
か
の
Ｐ
Ｒ
で

�

大
塚
市
長
を
表
敬
訪
問

6さくらがわ　2020.7.1



ままちちのの話話題題

社会福祉法人 TEL.
0296-75-2509上の原学園

今年はホームページで開催中！
特設ページはこちらから

今年はホームページで開催中！
特設ページはこちらから

ササ ーー ビビ スス 説説 明明
会会

新規利用
の方向け

オンライン版オンライン版オンライン版

生活介護事業所
新規オープン予定
今年度オープニングスタッフ募集

2020年秋　障がい者

さくらがわ　2020.7.17

5月10日

第
27
回
茨
城
新
聞
広
告
賞
で
、
３

月
31
日
に
掲
載
さ
れ
た
桜
川
市
の
広

告
が
優
秀
地
域
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。こ

の
広
告
賞
は
、
昨
年
４
月
か
ら

今
年
３
月
ま
で
に
茨
城
新
聞
紙
面
内

に
掲
載
さ
れ
た
広
告
の
企
画
や
表
現

力
を
評
価
す
る
も
の
で
す
。

市
で
は
、
今
後
も
市
を
代
表
す
る

地
域
固
有
資
源
を
活
用
し
、「
ヤ
マ

ザ
ク
ラ
と
言
え
ば
桜
川
市
」
と
連
想

さ
せ
る
情
報
発
信
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
こ
だ
ま
西
瓜
部

会
（
大お

お
く
ぼ

久
保
修し

ゅ
う
い
ち一
部
会
長
）
が
、

さ
く
ら
が
わ
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

（
高
森
地
区
）
の
医
療
従
事
者
の

方
々
に
、
５
月
か
ら
６
月
に
か
け

て
出
荷
最
盛
期
を
迎
え
る
こ
だ
ま

す
い
か
を
贈
り
ま
し
た
。

大
久
保
部
会
長
は
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
い
る

中
、
最
前
線
で
頑
張
る
医
療
従
事

者
の
方
々
に
感
謝
を
伝
え
た
い
。」

と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

災
害
発
生
時
の
避
難
所
運
営
を

想
定
し
、
救
援
物
資
の
調
達
や
各

避
難
所
へ
の
運
搬
を
速
や
か
に
行

う
こ
と
を
目
的
に
、
青
木
地
区
の

有
限
会
社
永
山
段
ボ
ー
ル
（
永な

が
や
ま山

隆た
か

雄お

代
表
取
締
役
）
と
災
害
発
生

時
の
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

今
回
の
協
定
の
救
援
物
資
は
、

段
ボ
ー
ル
製
ベ
ッ
ド
や
仕
切
り
な

ど
で
す
。
段
ボ
ー
ル
製
で
あ
る
た

め
、
費
用
を
低
く
抑
え
ら
れ
、
ま

た
組
み
立
て
が
簡
単
で
丈
夫
な
点

も
利
点
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

つ
く
ば
渓
流
会
（
小こ

ば
や
し林
茂し

げ
る

会

長
）が
、真
壁
町
羽
鳥
地
内
の
男み

な
の女

川が
わ

ほ
か
市
内
各
地
の
渓
流
に
ヤ
マ

メ
の
稚
魚
を
放
流
し
ま
し
た
。

例
年
、
一
般
参
加
者
と
と
も
に

行
っ
て
い
る
こ
の
取
り
組
み
で
す

が
、
今
年
は
規
模
を
縮
小
し
、
会

員
の
み
で
実
施
。

同
会
の
小
林
会
長
は
、「
今
後

も
こ
の
取
り
組
み
を
続
け
て
い

き
、
ヤ
マ
メ
が
住
み
続
け
ら
れ
る

環
境
を
こ
れ
か
ら
も
守
っ
て
い
き

た
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

5月20日6月2日

つ
く
ば
渓
流
会 

環
境
保
全
を
願
い 

 

ヤ
マ
メ
２
，５
０
０
匹
を
放
つ

Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば
が
医
療
従
事
者
に 

 

こ
だ
ま
す
い
か
を
寄
贈

桜
川
市
と
有
限
会
社
永
山
段
ボ
ー
ル
が 

 

災
害
発
生
時
の
協
力
協
定
を
締
結

桜
川
市
広
告
「
山
が
笑
っ
て
い
る
。」  

 

茨
城
新
聞
広
告
賞
の
優
秀
地
域
賞
を
受
賞

調印した協定書を手にする 
大塚市長と永山段ボールの皆さん ヤマメの稚魚を放流するつくば渓流会の皆さん

小
お の

野隆
たかふさ

房院長にこだますいかを寄贈する 
ＪＡ北つくばこだま西瓜部会の皆さん

賞状と掲載広告を手に記念撮影する 
大塚市長と飯

いいむら

村雅
まさ

明
あき

茨城新聞社筑西支社長

5月13日



職 員 大 募 集 中 !!職 員 大 募 集 中 !!職 員 大 募 集 中 !!
未経験者も丁寧に教えます。お気軽にお電話ください。

特別養護老人ホーム　　　さつき荘
◆介護職員 (正職員・パート )
◆厨房職員 (正職員・パート )

桜川市富岡 203-1
☎0296-75-3221

介護老人保健施設　　　さざんか荘
◆厨房職員 (正職員・パート )
◆通所ﾘﾊ職員 ( 正職員・パート )

桜川市亀岡 992
☎0296-76-2021

売却区分番号 所在地（桜川市内） 地目 地積 (㎡ ) 見積価額 (円 ) 公売保証金 (円 )

2-3
真壁町上小幡字大の川404番１、
406番、407番1、410番1、410番2

田・畑 610 190,000 20,000

2-4
真壁町上小幡字大の川

1622番 1、1622番 2
田 2,699 800,000 80,000

公売不動産

に参加しませんか

不動産公売

公売 市税 (国保税を含む )滞納により差押えた不動産を入札
により売却し、代金を滞納税に充当するものです。

■問合先／収税課（☎ 0296-58-5621直通）

■
期
日
／
10
月
１
日
（
木
）

■
時
間
／
受
付
12
時
50
分
～
、
説

明
13
時
～
、
入
札
13
時
20
分
～

■
会
場
／
市
役
所 

大
和
庁
舎 

２

階 

第
５
会
議
室

■
公
売
方
法
／
期
日
入
札

■
そ
の
他

・ 

本
物
件
は
農
地
の
た
め
、
入
札

に
参
加
す
る
際
に
は
市
農
業
委

員
会
が
発
行
す
る
「
買
受
適
格

証
明
書
」
が
必
要
で
す
。

・ 

公
売
は
、
事
情
に
よ
り
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
収
税
課
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

・ 

公
売
の
詳
細
は
、
収
税
課
（
大

和
庁
舎
）、
総
合
窓
口
課
（
岩

瀬
・
真
壁
庁
舎
）
に
備
え
て
あ

り
ま
す
「
公
売
参
加
の
ご
案

内
」
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

2-3

2-4
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皆
さ
ん
は
、
当
館
の
展
示
を
ご

覧
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
。

　

展
示
室
は
、
大
き
く
３
つ
の
部

屋
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
第
一
室

は
市
の
通
史
展
示
「
人
と
モ
ノ
の

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」、第
二
室
の
テ
ー

マ
は
「
町
」
で
す
。「
町
」
で
は

重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

「
真
壁
の
町
並
み
」
や
、そ
の
ル
ー

ツ
で
あ
る
真
壁
城
跡
、
そ
し
て
真

歴

No.83
教育委員会文化財課
文化財グループ
（�☎58-5111･75-3111代表）

史
資
料
館
だ
よ
り

史
資
料
館
だ
よ
り

歴
史
資
料
館
の
展
示
に
つ
い
て

壁
伝
承
館
建
設
時
に
発
掘
調
査
さ

れ
た
真
壁
陣
屋
跡
な
ど
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
指
定
文
化

財
「
猪
絵
旗
指
物
」（
写
真
上
）

の
複
製
品
の
展
示
も
行
っ
て
い
ま

す
。第
三
室
は
企
画
展
示
室
で
す
。

　

冬
に
は
企
画
展
示
「
マ
ッ
プ
を

つ
く
ろ
う
！
真
壁
城
の
縄
張
り
と

庭
園
展
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

真
壁
城
の
発
掘
と
復
元
の
展
示
を

見
な
が
ら
、
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
マ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

期
間
や
詳
細
は
本
紙
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
開
館
時
間
な
ど
に
変
更
が
あ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
来
館
の
際

に
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
事
前

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

真壁家伝来の「猪絵旗指物」（縦146cmx 幅180cm）

　

今
年
度
の
真
壁
城
跡
発
掘
調
査

が
６
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
近

年
は
、
継
続
し
て
戦
国
時
代
の
庭

園
跡
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

庭
園
跡
で
は
過
去
に
池
や
茶

室
、
舞
台
と
考
え
ら
れ
る
建
物
の

跡
な
ど
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
調
査
で
は
、
園
路
や

井
戸
、
そ
し
て
地
面
の
土
壌
改
良

の
痕
跡
や
雨
水
の
排
水
用
の
石
敷

き
（
写
真
下
）
な
ど
が
、
新
た
に

発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

調
査
の
様
子
は
見
学
で
き
ま

す
。
現
地
で
直
接
、
職
員
に
声
を

お
か
け
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
調
査

成
果
は
現
地
説
明
会
を
開
催
し

て
、
公
開
し
ま
す
。

　

説
明
会
は
例
年
12
月
に
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
本
紙
面
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で

す
。 進

む
発
掘
調
査

国
指
定
史
跡 

真
壁
城
跡

底面が揃えられた石敷き

来
館
時
の
注
意

企
画
展
示
の
予
定

■
場
所
／
桜
川
市
真
壁
町
真
壁
１

９
８

■
開
館
時
間
／
９
時
～
16
時
30
分

■
休
館
日
／
月
曜
日
（
月
曜
が
祝

日
の
場
合
は
翌
日
）、
12
月
29
日

～
１
月
３
日

真
壁
伝
承
館

歴
史
資
料
館

■
場
所
／
桜
川
市
真
壁
町
古
城

（
真
壁
体
育
館
東
側
）

■
駐
車
場
／
真
壁
体
育
館
駐
車
場

真
壁
城
跡

9 さくらがわ　2020.7.1



Health guide健健康康ガガイイドド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

通所介護（短時間・1日）リハビリテーション部
居宅介護支援（ケアマネージャー）
通所介護（短時間・1日）リハビリテーション部
居宅介護支援（ケアマネージャー）

リハビリハート総合介護ケアセンターリハビリハート総合介護ケアセンター
理学療法士 本橋寛樹理学療法士 本橋寛樹

介護のご相談・リハビリ無料体験ご送迎も可能介護のご相談・リハビリ無料体験ご送迎も可能

0 2 9 6 -7 3 -6 9 6 50 2 9 6 -7 3 -6 9 6 5
桜川市西桜川2-18 - 5（50 号沿い） 茨城トヨタさんとなり桜川市西桜川2-18 - 5（50 号沿い） 茨城トヨタさんとなり☎0296-22-7702※下館南中学校そば

当学院では、幅広い年齢層（20代～40代）の生徒
が学び、卒業後は地域医療の最前線で活躍していま
す。各種就学資金・給付金制度のほか、医療機関に
所属して奨学金等の支援を受けることも可能です。

コロナ渦で奮闘する

医療従事者の皆様に

感謝とエール
 を贈ります

Baby Kumon教室開講中0～2歳の親子で参加

「第２次桜川市きらり健康プラン」

さくらがわ　2020.7.1 さくらがわ　2020.7.1 1011

８

健
康
相
談

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
健
康
上

の
不
安
・
心
配
事
に
つ
い
て
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
会
場

【
８
月
６
日
（
木
）、
27
日
（
木
）】

／
健
康
推
進
課

【
８
月
12
日
（
水
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

・
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人
の

視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心
の

健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近
所
・

職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

・ 

日
程
／
８
月
６
日
（
木
）、
20

日
（
木
）

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

内
容
／
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

令
和
２
年
度
茨
城
県
不
妊

治
療
費
助
成
事
業

　

茨
城
県
で
は
、
少
子
化
対
策
の

一
環
と
し
て
、
要
件
を
満
た
す
夫

婦
を
対
象
に
、
不
妊
治
療
費
の
助

成
金
交
付
を
申
請
出
来
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点
か
ら

時
限
的
に
年
齢
要
件
が
緩
和
さ
れ

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

・ 

問
合
先
／
筑
西
保
健
所
（
☎

０
２
９
６‐24‐３
９
１
４
）

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

８
月
２
日
（
日
）
つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２ 

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

８
月
９
日
（
日
）
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８ 

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

８
月
10
日
（
月
）
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12 

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

８
月
16
日
（
日
）
な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１ 

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

８
月
23
日
（
日
）
仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５ 

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

８
月
30
日
（
日
）
上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２ 

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０（
休
日

専
用
）

健
診
の
種
類

日
　
　
程

対
　
　
象

会
　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

８
月
４
日
（
火
）

Ｈ
27
年
７
月
11
日 

～
８
月
17
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
康
診
査

８
月
５
日
（
水
）

Ｒ
１
年
８
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

８
月
26
日
（
水
）

Ｈ
30
年
12
月
～ 

Ｈ
31
年
１
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

※
詳
細
は
、
対
象
の
方
（
Ｈ
30
年
６・７
月
生
）
に
通
知
し
ま
す
。

※�

密
集
を
避
け
る
た
め
、
受
付
時
間
を
指
定
し
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
健
診
を
延
期
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
は
対
象
者
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

「新しい生活様式」～スポーツ・娯楽～
 （厚生労働省 HP より）

・公園はすいた時間、場所を選ぶ
・筋トレやヨガは、自宅で動画を活用
・ジョギングは少人数で
・すれ違うときは距離をとるマナー 
・予約制を利用してゆったりと 
・狭い部屋での長居は無用
・歌や応援は、十分な距離をとるかオンラインで

＋10運動ってなに？？
掃除を＋ 10 分、散歩を＋ 10 分
など、今より毎日 10 分多く身
体を動かして「体の健康」や「高
齢期の健康」につなげる運動の
こと

自宅で簡単にできる運動
①�ラジオ体操　 第一と第二を合わせて約６分

のエクササイズになります！
②ストレッチ　 TV を見ながら、家事の合間に、

ストレッチ！
③�筋 ト レ�　 片足立ちで歯磨きをやってみ

よう！

＋10運動の効果は？？
以下の効果が期待できるといわれています。

・死亡のリスクを 2.8％低下
・生活習慣病発症を 3.6％低下
・ガン発症を 3.2％低下
・ 運動機能障害による身体の衰えなどの発症を 8.8％

低下
・ １年間継続すると「1.5 ～ 2.0 ㎏減」の減量効果

　今月は、「身体活動・運動」についてお知らせします。
新型コロナウイルス感染症の影響により、外出自粛が要請されていました。
自宅にいる時間が長くなり、運動不足になっている方が多いのではないでしょうか。
「新しい生活様式」を取り入れながら、あなたも「＋

�プラステン

10 運動」を始めてみませんか？

～身体活動・運動編～～身体活動・運動編～

年齢別 成果指標 現状
（平成30年度）

目標値
（令和6年度） 目標達成のための市民の取り組み

乳幼児期
学 童 期
思 春 期

体育の授業のほかに運動をほ
ぼ毎日している人の割合

小学生：
18.5％
中学生：
77.5％

小学生：
20.0％
中学生：
80.0％

・�幼少期から身体を動かす楽しみを覚えま
す。
・�遊びを通して基礎体力をつけます。

青 年 期
壮 年 期
高 齢 期

定期的な運動（週２回以上）
をしている人の割合 28.8％ 35.0％ ・�「＋10運動」の趣旨を理解し、実践します。

・�自分の体力に合った運動や身体活動が、
無理なく続けられるよう、習慣化します。いばらきヘルスロード（※1）を

知っている人の割合 14.8％ 20.0％

※1　いばらきヘルスロード：�健康づくりのため、ウォーキングの推進を図るとともに、高齢社会を見据えて子どもからお年寄りまで、ま
た障害のある人も安全に歩ける県にしようという計画（茨城県HPより）

■行政の役割■
・体を動かすことの楽しさや心地よさなど、運動の効果について啓発します。
・『＋ 10 運動』を普及啓発します。

+10
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入所・短期入所・通所リハビリテーション

☎0296-20-6071
URL:http://www.douaikai.or.jp

介護老人保健施設・居宅介護支援事業所

さくらがわさくらがわ

入社された方に祝金支給！！
■医療法人
　同愛会 介護老人保健施設さくらがわ 〒309-1233

茨城県桜川市東飯田659 ☎0296-20-6071
担当：事務長施設ケアマネジャー

見学
随時ＯＫです！

内科・外科・消化器内科・
循環器科・呼吸器科・耳鼻咽喉科

延島クリニック延島クリニック
☎0296-58-5058

お気軽にお電話下さい

急
募

認定こども園 真壁保育園

子育て支援センター
認定こども園 真壁保育園

子育て支援センター
・地元の知り合いが誰もいない…
・遊ばせるお友達がどこにもいない…
・身近にだれも相談できる人がいない…

そのような子育ての
　　　　　 お悩みを解決します！　

〒300ｰ4407
桜川市真壁町古城45
☎0296-55-0295
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市
職
員
募
集

令
和
３
年
度
採
用
正
職
員

■
採
用
職
種
・
採
用
予
定
人
員

【
一
般
事
務
】
15
名
程
度

【
障
が
い
者
一
般
事
務
】
若
干
名

■
職
務
内
容

本
庁
、
ま
た
は
出
先
機
関
で
一
般

事
務
に
従
事

■
受
験
資
格

【
一
般
事
務
】

平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

【
障
が
い
者
一
般
事
務
】

①�

昭
和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
15

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
高

等
学
校
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た

は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
方

②�

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

③�

通
常
の
勤
務
時
間
（
週
38
時
間

45
分
、
１
日
７
時
間
45
分
）
に

対
応
で
き
る
方

■
試
験
日
時
・
場
所

【
第
一
次
試
験
】

・
試
験
日
／
９
月
20
日
（
日
）

・�

会
場
／
岩
瀬
中
央
公
民
館
（
桜

川
市
東
桜
川
１‐21‐１
）

■
試
験
内
容

【
一
般
事
務
】

・�

第
一
次
試
験
／
教
養
試
験
（
大

学
履
修
程
度
）

・�

第
二
次
、
第
三
次
試
験
／
作
文

試
験
、
適
性
検
査
、
面
接
試
験

な
ど

【
障
が
い
者
一
般
事
務
】

・�

第
一
次
試
験
／
教
養
試
験
（
高

等
学
校
履
修
程
度
）

・�

第
二
次
、
第
三
次
試
験
／
作
文

試
験
、
適
性
検
査
、
面
接
試
験

な
ど

■
受
験
手
続
き
／
受
験
申
込
用
紙

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
職
員
課
（
大

和
庁
舎
）、
総
合
窓
口
課
（
岩
瀬
・

真
壁
庁
舎
）
に
用
意
し
て
あ
り
ま

す
。

■
申
込
方
法
／
職
員
課
へ
受
験
申

込
用
紙
を
持
参
、
ま
た
は
郵
送

■
受
付
期
間
／
７
月
１
日
（
水
）

～
31
日
（
金
）９
時
～
17
時
（
土
・

日
、
祝
日
を
除
く
）

※�

郵
送
の
場
合
は
、
７
月
31
日

（
金
）
消
印
有
効

■
そ
の
他
／
今
回
の
採
用
試
験
の

ほ
か
、
10
月
18
日
（
日
）
に
一
般

事
務
（
高
校
卒
程
度
）
お
よ
び
専

門
職
（
保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・

管
理
栄
養
士
・
主
任
介
護
支
援
専

門
員
）
の
採
用
試
験
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
、
広
報
さ
く
ら

が
わ
８
月
１
日
号
と
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
合
先
／
職
員
課
（
〒
３
０
９

‐
１
２
９
３�

桜
川
市
羽
田

１
０
２
３�

☎
58‐５
１
１
１
・

75‐３
１
１
１
代
表
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

令
和
２
年
度
採
用�

�

会
計
年
度
任
用
職
員

▽
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

温
水
プ
ー
ル
施
設
管
理
員

■
募
集
人
員
／
若
干
名

■
任
用
期
間
／
８
月
１
日
～
令
和

３
年
３
月
31
日

■
勤
務
内
容
／
施
設
清
掃
・
管
理
、

監
視
、
ボ
イ
ラ
ー
業
務
な
ど

■
勤
務
条
件
／
昼
・
夜
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
で
週
３
～
５
日
勤
務

・
昼
／
８
時
30
分
～
17
時

・
夜
／
17
時
～
21
時
30
分

■
勤
務
場
所
／
温
水
プ
ー
ル
「
サ

ン
パ
ル
」

■
報
酬

・
昼
／
時
給
８
７
８
円

・
夜
／
時
給
１，
０
０
３
円

■
通
勤
手
当
／
通
勤
距
離
に
応
じ

て
支
給
あ
り

■
各
種
手
当
／
勤
務
内
容
や
時
間

に
応
じ
て
支
給
あ
り

■
そ
の
他
／
社
会
保
険
・
厚
生
年

金
・
雇
用
保
険
な
ど
加
入
あ
り

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
（
写
真
添

付
）
を
持
参
、
ま
た
は
郵
送

■
申
込
期
限
／
７
月
17
日
（
金
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
（
岩
瀬
体
育
館
「
ラ
ス
カ
」

内�

〒
３
０
９‐１
２
１
１�

桜
川

市
岩
瀬
２
６
８
５‐
14�

☎

０
２
９
６‐75‐６
６
０
０
）

募

集

第
２
回
し
あ
わ
せ
教
室�

�

「
健
康
増
進
教
室
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

感
染
症
や
、
そ
の
ほ
か
の
病
気
に

負
け
な
い
よ
う
、
健
康
な
身
体
づ

く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
覚
え
て
楽
し

く
簡
単
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
７
月
31
日
（
金
）
10
時

～
11
時
30
分

■
会
場
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
理
学
療
法
士

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
方

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
期
限
／
７
月
22
日
（
水
）

■
そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
桜
川
市
社

会
福
祉
協
議
会�

岩
瀬
本
所
（
☎

０
２
９
６‐
76‐１
３
５
７
）、

真
壁
支
所
（
☎
０
２
９
６‐54‐

２
３
６
１
）

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
病
気
で
す
。
早
期
に
発
見
し
て

適
切
に
治
療
す
る
こ
と
で
、
症
状

の
経
過
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

と
は
、医
療
と
介
護
の
専
門
職
が
、

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
と
協
力
し
な

が
ら
認
知
症
の
方
や
認
知
症
が
疑

わ
れ
る
方
へ
の
相
談
支
援
を
し
て

い
く
チ
ー
ム
で
す
。

　

大
切
な
ご
家
族
が
認
知
症
か

も
？
と
思
っ
た
ら
、
ひ
と
り
で
問

題
を
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
40
歳
以
上
の
自
宅
で
生

活
し
て
お
り
、
認
知
症
が
疑
わ
れ

る
方
、
ま
た
は
認
知
症
の
方
で
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・�

認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な

い
方

・�

継
続
的
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
て
い
な
い
方

・�

適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
な
い
、
ま
た
は
中
断
し
て

い
る
方

・�

認
知
症
の
行
動
、
心
理
症
状
が

顕
著
な
た
め
、
対
応
に
苦
慮
し

て
い
る
方

■
支
援
内
容
／
チ
ー
ム
員
が
自
宅

を
訪
問
し
、
最
長
６
か
月
を
目
安

に
、
医
療
機
関
受
診
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
利
用
の
サ
ポ
ー
ト
、
ご
家
族

の
介
護
負
担
軽
減
な
ど
の
支
援
を

集
中
的
に
行
い
ま
す
。

認
知
症
で
お
悩
み
の
方

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
　へ�

�

ご
相
談
下
さ
い

■�

問
合
先
／
桜
川
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー�

（
高
齢
福
祉
課
内�

☎
０
２
９
６‐73‐４
５
１
１
）

自衛隊茨城地方協力本部��筑西地域事務所

種目 受験資格 受付期間

航空学生 海：18 歳以上 23 歳未満の方
空：18 歳以上 21 歳未満の方

７月１日（水）～
� ９月 10 日（木）

一 般 曹�
候 補 生

18 歳以上 33 歳未満の方（32 歳の方
は、採用予定月末現在、33 歳に達し
ていない方

７月１日（水）～
� ９月 10 日（木）

自 衛 官�
候 補 生

18 歳以上 33 歳未満の方（32 歳の方
は、採用予定月1日から起算して３月
に達する日の翌月末日現在、33 歳に
達していない方）

年間を通して
行っています

その他ご質問などは事務所まで問い合わせください。

自衛官等採用案内自衛官等採用案内

自衛隊茨城 検索〒308-0041��筑西市乙1040��AOIビル2階

☎０２９６－２２－７２３９
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～ お客さまに 豊かさと繁栄を ～～ お客さまに 豊かさと繁栄を ～

TEL 0296-54-1540
Homepage  http://www.furuhashikaikei.com

古橋伸夫税理士事務所古橋伸夫税理士事務所
誠
実
に
、忠
実
に
。

あ
な
た
の
側
で
、

そ
ば

認証番号 ISA IS 0213

社員募集社員募集

ISO・Pマーク認証取得までお手伝いします。ISO・Pマーク認証取得までお手伝いします。
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社
会
を
明
る
く
す
る
運
動�

�

～
７
月
は
強
化
月
間
で
す
～

�

大塚市長に内閣総理大臣からの
メッセージを手渡す各会の皆さん

　

７
月
の
強
化
月
間
を
前
に
、
６

月
3
日
、
西
地
区
保
護
司
会
桜
川

分
区
（
藤ふ

じ
た田�

昌ま
さ
ひ
ろ宏�

分
区
長
）、
桜

川
市
更
生
保
護
女
性
会
（
市い

ち
む
ら村�

香か
お
る

会
長
）
の
皆
さ
ん
が
、
内
閣

総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
へ

の
理
解
を
深
め
、
犯
罪
の
な
い
明

る
い
社
会
を
目
指
す
運
動
で
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
原
因
と
更
生
し

よ
う
と
す
る
人
を
地
域
で
受
け
入

れ
、
支
え
る
に
は
何
が
必
要
か
を

考
え
、
安
心
な
地
域
社
会
の
輪
を

未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
ま
し
ょ

う
。

■
問
合
先
／
市
民
課
人
権
啓
発
推

進
室
（
☎
58‐５
１
１
１
・
75‐

3
１
１
１
代
表
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

７
月
納
期
の
税・保
険
料

納
期
限
／
７
月
31
日（
金
）

固
定
資
産
税�

２
期

国
民
健
康
保
険
税�

１
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料�

１
期

　
税
・
保
険
料
は
納
期
限
内
に
納
め

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
納
め
忘
れ
が
な
く
簡
単
で

便
利
な
口
座
振
替
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

８
月
１
日
に
保
険
証
が�

�
更
新
さ
れ
ま
す

国
民
健
康
保
険

　

学
生
で
住
所
を
他
市
町
村
に
異

動
し
て
い
る
方
の
保
険
証
は
、
新

学
年
で
の
在
学
証
明
書
の
提
出
後

の
交
付
に
な
り
ま
す
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
に
未
納
が
あ

る
方
は
、
保
険
証
の
有
効
期
間

が
短
縮
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

後
期
高
齢
者
医
療

■
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
の
送
付
／
６
月
上
旬
ま

で
に
各
認
定
証
の
交
付
を
受
け
、

８
月
以
降
も
適
用
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
方
に
は
、
被
保
険
者
証

と
あ
わ
せ
て
、
お
送
り
し
ま
す
。

共
通
事
項

■
お
届
け
日
／
７
月
下
旬

■
お
届
け
方
法
／
簡
易
書
留
で
お

届
け
し
ま
す
。
留
守
の
場
合
に
は

不
在
票
が
置
い
て
あ
り
ま
す
の

で
、
笠
間
郵
便
局
郵
便
部
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
へ
照
会
し
て
く
だ
さ

い
。（
☎
０
２
９
６‐
72‐

０
８
３
０
・０
８
３
３
）

■
問
合
先
／
国
保
年
金
課
（
☎

０
２
９
６‐75‐３
１
２
５
直

通
）

図
書
館
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

　

現
在
、
市
で
は
新
し
い
図
書
館

建
設
の
検
討
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
図
書
館
は
、
市
民
の
皆

さ
ま
の
意
見
を
反
映
し
、
桜
川
市

ら
し
い
特
色
を
も
っ
た
図
書
館
と

し
て
、
多
く
の
方
に
利
用
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

回
答
い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
を
も
と
に
、
市
民
の
代
表

が
参
加
す
る
図
書
館
建
設
検
討
委

員
会
で
議
論
し
、
今
後
の
建
設
の

参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

多
く
の
方
か
ら
ご
意
見
を
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
に
在
住
・
在
学
・

在
勤
の
方
（
小
学
生
以
上
）

■
回
答
方
法
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

専
用
フ
ォ
ー
ム
よ
り
回
答

専用フォーム
QRコード

■
回
答
期
限
／
７
月
31
日
（
金
）

■
問
合
先
／
生
涯
学
習
課
（
大
和

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー「
シ
ト
ラ
ス
」

内
☎
０
２
９
６‐
20‐

６
３
０
０
）

●　
　

●　
　

●　
　

●　
　

●

　
俳
　
句

【
茂
山
俳
句
会
】

少
子
化
の
波
に
抗さ

か
ら
ふ
鯉
幟�

�

宮
本　

立
男

麦
秋
や
空
よ
り
描
く
子
の
大
河�

�

鈴
木　

ノ
ブ
子

蕗
の
葉
の
風
ほ
ど
け
ゐ
る
狭
庭
か
な�

�

君
島　

真
理
子

遠
き
日
の
大
火
く
ぐ
り
し
柿
若
葉�

�

今
井　

繁
子

丹
精
の
彩
の
極
ま
る
茄
子
の
花�

�

皆
川　

一
女

片
陰
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
息
整
へ
り�

�

笠
倉　

陽
子

お
庭
カ
フ
ェ
耀か

が
よ
ふ
柿
の
若
葉
か
な�

�

吉
原　

京
子

筑
波
嶺
の
端
山
奥
山
風
薫
る�

�

金
子　

弘
毅

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
庭
一
面
に
咲
き
満
ち
る�

�

塚
本　

幸
子

恐
竜
の
肋

あ
ば
ら

顕あ
ら
わに
若
葉
風�

�

渡
部　

千
恵
子

木
の
芽
和あ

え

ひ
と
り
の
部
屋
に
一
人
お
老
ゆ�

�

吉
原　

秀
子

九
割
方
植
田
と
な
り
し
安
堵
か
な�

�

大
関　

く
に

梅
雨
近
し
蘇そ

み
ん民
将し

ょ
う
ら
い来
御
礼
受
く�
�

相
田　

弘

過
疎
の
村
蛙
の
声
に
包
ま
れ
り�

�

岩
淵　

の
ぶ
子

柿
若
葉
街
並
み
の
袖
裏
つ
く
ば�

�

酒
寄　

誠

柿
若
葉
婆
を
従
へ
三
輪
車�

�

海
老
澤　

幸
子

風
に
乗
る
花
橘た

ち
ば
なの
香
に
酔
へ
り�

�

植
竹　

ふ
み

別
れ
に
は
眩
し
過
ぎ
た
り
柿
若
葉�

�

齊
藤　

み
よ

柿
若
葉
魁か

い

夷い

の
色
と
相
俟
っ
て�
�

海
老
沢　

静
夫

【
岩
瀬
俳
句
会
】

省
略
の
利
か
ぬ
一
句
や
残
り
鴨�

�

萩
原　

き
し
の

麦
秋
や
白
い
皿
に
は
青
い
線�

�

渡
部　

千
恵
子

天
道
虫
表
へ
裏
へ
葉
の
裏
へ�

�

細
谷　

充
女

初
夏
の
風
受
け
て
ゆ
つ
く
り
風
力
車�

�

入
山　

比
呂
子

【
一
般
投
稿
】

あ
ぜ
道
や
草
踏
む
靴
の
青
に
染
ま
る�

�

長
堀　

芳
江

無
料
相
談

無
料
法
律
相
談

　

財
産
・
相
続
・
借
地
・
金
銭
貸

借
契
約
・
離
婚
問
題
な
ど
、
法
律

に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
弁
護
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時
／
７
月
29
日
（
水
）
10
時

～
12
時

■
予
約
開
始
／
７
月
21
日
（
火
）

９
時
～

■
会
場
／
大
和
中
央
公
民
館

■
対
象
／
市
内
在
住
で
、
先
着
５

名
（
１
人
20
分
程
度
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
桜
川
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
☎
０
２
９
６‐

70‐４
４
１
０
）
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真壁バレーボールス真壁バレーボールスポーポーツ少年団ツ少年団

　私たち真壁バレーボールスポーツ少年団
は、バレーボールを通じて体力づくり、礼儀、
思いやりなどを経験して、子供たちの成長に
繋げることを目的に活動しています。運動が
苦手な子でも丁寧に指導しますので、一緒に
汗を流しましょう。詳しくは、当チームのホー
ムページをご覧ください。

■競技／バレーボール
■対象／小学１年～６年生
■活動場所／真壁第２体育館（旧真壁小学校
体育館）
■活動日／毎週火・木曜 17 時 30 分～ 19 時
30 分
■連絡先／大

お お ば

場 昌
ま さ み

己（☎０９０ - ４３７３
- ９４１５）

「
ピ
ー
マ
ン
大
き
い
ね
。」

「
き
ゅ
う
り
、
た
く
さ
ん

あ
る
ね
。」

　

ぞ
う
組
の
こ
ど
も
た
ち

は
、歓
声
を
上
げ
な
が
ら
、

と
て
も
う
れ
し
そ
う
に
野

菜
の
収
穫
を
行
い
ま
し

た
。
み
ん
な
こ
の
日
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

食
育
の
活
動
と
い
う
こ

と
で
、
今
年
は
６
種
類
の

野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。  

　

収
穫
し
た
野
菜
は
、
給

食
室
で
調
理
し
て
、
み
ん

な
で
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
す
。

年年長長ささんんごご紹紹介介
大
き
く
な
っ
た
ね
！

大
き
く
な
っ
た
ね
！

岩瀬認定こども園岩瀬認定こども園
ぞう組ぞう組

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
診療時間 月 火 水 木 金 土

〇 〇 〇 〇 〇 13：30まで午前

午後

8:30-12:30

14:30-18:00 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

住所：筑西市成田678（筑西警察署斜め前）電話：0296-48-9609

レストランFeinEssen 店内営業再開しました。ご来店お待ちしております！
営業時間：11:00～15:00　定休日：土・日・祝　電話：050-3698-3617
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