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月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

糖尿病専門医・内分泌代謝科専門医

県西糖尿病内分泌内科クリニック
診療時間 月 火 水 木 金 土

〇 〇 〇 〇 〇 13：30まで午前

午後

8:30-12:30

14:30-18:00 ／ 〇 〇 ／ 〇 日・祝休診

住所：筑西市成田678（筑西警察署斜め前）電話：0296-48-9609

レストラン「FeinEssen （ファインエッセン）」がOPENしました！健康に
配慮した料理・デザートを多数ご用意。ご来店お待ちしております！

Baby Kumon教室開講中0～2歳の親子で参加

さくらがわ　2020.5.1 さくらがわ　2020.5.1 1011

６

成
人
健
康
診
査

■
ミ
ニ
ド
ッ
ク
・
住
民
健
診
実
施

の
見
合
わ
せ

　

４
月
16
日
に
政
府
か
ら
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

関
す
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

緊
急
事
態
宣
言
の
区
域
変
更
等
に

つ
い
て
」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
東
京
都
な
ど
の
７
都
府

県
に
発
令
さ
れ
た
緊
急
事
態
宣
言

の
対
象
地
域
を
全
都
道
府
県
に
拡

大
し
ま
し
た
。

　

同
時
に
、
ま
ん
延
が
進
ん
で
い

る
都
道
府
県
と
し
て
茨
城
県
を
特

定
警
戒
都
道
府
県
と
す
る
と
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
政
府
の
発
表
を
受
け
、

５
月
29
日
（
金
）
か
ら
予
定
し
て

「
第
２
次
桜
川
市
き
ら
り
健
康
プ
ラ
ン
」

い
た
集
団
健
診
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
、
当
面
の
間
中
止
し

ま
す
。
健
診
を
予
定
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
後
の
開
催
は
、
回
覧

板
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
個
別
健
診
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
に
ご
加
入
の
方

　

か
か
り
つ
け
医
な
ど
の
医
療
機

関
に
て
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
を
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
細
は
、
国
保
年
金
課

か
ら
発
送
さ
れ
る
受
診
券
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

被
用
者
保
険
（
社
会
保
険
等
）

に
ご
加
入
の
方

　

加
入
す
る
保
険
組
合
に
よ
り
、

指
定
医
療
機
関
な
ど
で
特
定
健
診

を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、
加
入
保
険
組
合
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

６
月
７
日（
日
）

大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

大
国
玉
２
５
１
３‐12

☎
０
２
９
６‐58‐７
７
８
８

６
月
14
日（
日
）

な
か
は
ら
整
形
外
科
医
院

真
壁
町
飯
塚
４
９
６‐１

☎
０
２
９
６‐23‐９
９
５
５

６
月
21
日（
日
）

仁
保
内
科
医
院

真
壁
町
真
壁
４
２
５

☎
０
２
９
６‐23‐８
０
８
８

６
月
28
日（
日
）

上
の
原
病
院

上
野
原
地
新
田
１
５
９‐２

☎
０
２
９
６‐75‐３
１
３
０（
休
日

専
用
）

健
診
の
種
類

日
程
・
受
付
時
間

対
　
　
象

会
　
　
場

５
歳
児
健
康
相
談

６
月
９
日（
火
）13
時
～
13
時
15
分

Ｈ
27
年
５
月
18
日
～

６
月
16
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

６
月
10
日（
水
）９
時
45
分
～
10
時

Ｒ
1
年
６
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
歳
児
歯
科
健
診

６
月
23
日（
火
）13
時
～
13
時
15
分

Ｈ
30
年
４
月・５
月
生
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
６
ヶ
月
児
健
診【
岩
瀬・大
和
地
区
】

６
月
24
日（
水
）13
時
～
13
時
15
分

Ｈ
30
年
10
月・11
月
生
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

さ
く
ら
が
わ
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
内
科
の
初
期
救
急
を
中
心
に
24
時
間

３
６
５
日
体
制
で
救
急
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
電
話
確
認
の
う
え
、
来
院
し
て

く
だ
さ
い
。（
救
急
連
絡
先
☎
０
２
９
６‐54‐５
１
０
０
）

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん
延
状
況
に
よ
り
、
健
診
を
延
期
ま
た
は
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
対
象
の
方
へ
通
知
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
康
相
談

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
健
康
上

の
不
安
・
心
配
事
に
つ
い
て
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
会
場

【
６
月
４
日
（
木
）、
18
日
（
木
）】

／
健
康
推
進
課
（
岩
瀬
庁
舎
）

【
６
月
19
日
（
金
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

・
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近
所
・

職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
６
月
25
日
（
木
）

・ 

開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

内
容
／
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

　

市
民
一
人
ひ
と
り
と
健
康
に
関

わ
る
関
係
機
関
や
団
体
、
行
政
が

一
体
と
な
っ
て
健
康
づ
く
り
へ
の

意
識
を
高
め
、
具
体
的
な
活
動
に

取
り
組
み
、
市
民
の
健
康
長
寿
を

延
ば
す
こ
と
が
こ
の
プ
ラ
ン
の
目

的
で
す
。

　

今
月
は
、「
た
ば
こ
と
飲
酒
」

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

目
標

　

健
康
へ
の
影
響
を
知
り
、
禁
煙

と
適
度
な
飲
酒
を
心
が
け
よ
う
。

現
状

・�

妊
婦
の
喫
煙
率
は
２
．６
％
で
す
。

・�

育
児
期
間
中
の
両
親
の
喫
煙
率

は
父
親
が
41
．５
％
、
母
親
が

７
．２
％
で
す
。
ま
た
、母
親
の

喫
煙
率
は
、
子
の
月
齢
が
上
が

る
に
つ
れ
て
上
昇
し
て
い
ま
す
。

・�

家
庭
の
中
に
た
ば
こ
を
吸
う
人

が
い
る
と
回
答
し
た
小
中
学
生

は
、
約
60
％
で
す
。
そ
の
内
、

分
煙
な
ど
の
工
夫
を
行
っ
て
い

な
い
家
庭
は
、
約
25
％
で
す
。

・�

喫
煙
者
の
割
合
は
、
男
性
が

24
．1
％
、
女
性
が
6
．4
％
で

減
少
傾
向
で
す
が
、
40
歳
代
の

喫
煙
率
は
28
．４
％
と
最
も
高

く
な
っ
て
い
ま
す
。

・�

受
動
喫
煙
の
機
会
が
「
ほ
と
ん

ど
毎
日
」「
時
々
」
あ
っ
た
人

は
40
％
を
超
え
て
い
ま
す
。

・�

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾

患
）
の
認
知
度
は
低
く
、
言
葉

も
内
容
も
知
っ
て
い
る
人
は

15
％
で
す
。

・�

適
度
な
飲
酒
量
を
超
え
て
い
る

人
が
県
や
国
と
比
較
し
て
高

く
、
特
に
女
性
の
飲
酒
率
は
、

28
．４
％
で
す
。

課
題

・�

妊
婦
や
乳
幼
児
が
受
動
喫
煙
に

さ
ら
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
が

必
要
で
す
。

・�

小
中
学
生
は
、
家
庭
内
で
の
大

人
の
喫
煙
や
飲
酒
を
遠
ざ
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

・�

40
歳
代
を
中
心
に
禁
煙
を
支
援

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・�

喫
煙
に
よ
り
リ
ス
ク
が
上
昇
す

る
疾
患
に
つ
い
て
知
識
の
普
及

が
必
要
で
す
。

・�

適
度
な
飲
酒
量
の
周
知
を
行
い
、

特
に
女
性
へ
の
支
援
が
必
要
で

す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る

市
民
の
取
り
組
み

■
妊
婦
・
授
乳
中

　

禁
煙
や
禁
酒
を
徹
底
し
ま
す
。

■
小
中
学
生

　

た
ば
こ
や
飲
酒
を
す
す
め
ら
れ

て
も
断
り
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
や

飲
酒
が
健
康
や
成
長
に
有
害
で
あ

る
こ
と
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

■
青
年
期
・
壮
年
期
・
高
齢
期

　

た
ば
こ
や
飲
酒
が
健
康
に
与
え

る
影
響
を
学
び
、
妊
婦
や
子
ど
も

が
喫
煙
や
飲
酒
を
し
な
い
よ
う
周

囲
に
働
き
か
け
ま
す
。
ま
た
、
受

動
喫
煙
の
害
を
理
解
し
、
受
動
喫

煙
が
起
き
な
い
よ
う
、
喫
煙
場
所

を
守
り
、
周
囲
の
人
に
配
慮
す
る

な
ど
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
す
。

▶
指
標
項
目
と
各
数
値

～
た
ば
こ
と
飲
酒
編
～

～
た
ば
こ
と
飲
酒
編
～

成果指標 基準値
（平成30年度）

目標値
（令和6年度）

喫煙者の割合 （男）�24.1％
（女）� 6.4％

（男）�20.0％
（女）� 4.0％

受動喫煙の機会が「ほとんど毎
日」「ときどき」あった人の割合 42.2％ 35.0％

COPDという言葉を「言葉も�
内容も知っている」人の割合 15.0％ 20.0％

飲酒者のうち、男性2合以上、
女性1合以上飲酒する人の割合

（男）�27.3％
（女）�28.4％

（男）�25.0％
（女）�23.0％


