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５

母
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
（
Ａ
コ
ー

ス
）（
要
予
約
）

・
対
象
／
妊
婦
お
よ
び
そ
の
家
族

・
日
程
／
５
月
26
日
（
火
）

・
開
催
時
間
／
13
時
～
15
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

内
容
／
助
産
師
の
講
話
、
マ
タ

ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
（
Ｂ
コ
ー

ス
）（
要
予
約
）

・
対
象
／
妊
婦
お
よ
び
そ
の
家
族

・
日
程
／
５
月
13
日
（
水
）

・
開
催
時
間
／
９
時
15
分
～
12
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

内
容
／
妊
娠
中
の
栄
養
、赤
ち
ゃ

ん
の
沐
浴
（
実
習
）、
パ
パ
の

妊
婦
体
験

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。

・
日
程
／
会
場

【
５
月
８
日
（
金
）、
27
日
（
水
）】

／
健
康
推
進
課

【
５
月
22
日
（
金
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　

精
神
科
医
師
が
、
こ
こ
ろ
の
健

康
に
関
す
る
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

・
日
程
／
５
月
21
日
（
木
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

成
人
健
康
診
査

■
ミ
ニ
ド
ッ
ク

・
対
象
／
40
歳
以
上
の
方

・ 

日
程
／
５
月
29
日
（
金
）
～
30

日
（
土
）

・ 

会
場
／
大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
「
シ
ト
ラ
ス
」

・
受
付
時
間
／
７
時
～
10
時

・ 

内
容
／
特
定
健
診
、
後
期
高
齢

者
健
診
、
各
種
が
ん
検
診
（
結

核
・
肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
前
立
腺
が
ん
）、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査

※�

検
査
項
目
に
よ
り
対
象
年
齢
が

変
わ
り
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
察
日

医
療
機
関
名

住
所
・
連
絡
先

５
月
３
日（
日
）

内
科
宮
本
医
院

真
壁
町
古
城
２
２
９‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
１
０
１

５
月
４
日（
月
）

平
島
医
院

岩
瀬
１
９
８

☎
０
２
９
６‐75‐２
５
１
０

５
月
５
日（
火
）

田
崎
内
科
医
院

真
壁
町
田
２
６
８‐６

☎
０
２
９
６‐55‐２
５
１
１

５
月
６
日（
水
）

阿
部
田
医
院

真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐１

☎
０
２
９
６‐55‐０
３
０
５

５
月
10
日（
日
）

鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

加
茂
部
４‐１

☎
０
２
９
６‐76‐３
１
３
１

５
月
17
日（
日
）

延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

東
飯
田
６
５
８

☎
０
２
９
６‐58‐５
０
５
８

５
月
24
日（
日
）

つ
く
し
野
ク
リ
ニ
ッ
ク

真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

☎
０
２
９
６‐20‐７
７
５
５

５
月
31
日（
日
）

根
本
医
院

真
壁
町
真
壁
２
０
２

☎
０
２
９
６‐55‐０
０
２
７

健
診
の
種
類

日
程・受
付
時
間

対
　
　
象

会
　
　
場

４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

５
月
12
日（
火
） 13
時
～
13
時
15
分

Ｒ
１
年
12
月
～ 

Ｒ
２
年
１
月
生

真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

５
歳
児
健
康
相
談

５
月
19
日（
火
） 13
時
～
13
時
15
分

Ｈ
27
年
４
月
27
日

～
５
月
17
日
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
歳
児
健
診

５
月
20
日（
水
） ９
時
45
分
～
10
時

Ｒ
１
年
５
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
歳
児
健
診【
岩
瀬・大
和
地
区
】

５
月
28
日（
木
） 13
時
～
13
時
15
分

Ｈ
29
年
２
月
～ 

３
月
生

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

さ
く
ら
が
わ
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
内
科
の
初
期
救
急
を
中
心
に
24
時
間

３
６
５
日
体
制
で
救
急
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
電
話
確
認
の
う
え
、
来
院
し
て

く
だ
さ
い
。（
救
急
連
絡
先
☎
０
２
９
６‐54‐５
１
０
０
）



■ 第２次桜川市きらり健康プラン体系図
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第
２
次
桜
川
市 

き
ら
り
健
康
プ
ラ
ン
っ
て
？

　

平
成
26
年
に
策
定
し
た
「
桜
川
市
き

ら
り
健
康
プ
ラ
ン
」
の
後
継
計
画
で
、

市
民
一
人
ひ
と
り
と
健
康
に
か
か
わ
る

関
係
機
関
や
団
体
、
行
政
が
一
体
と

な
っ
て
健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
を
高

め
、
具
体
的
な
活
動
に
取
り
組
み
、
市

民
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ン
の
期
間
は
、

今
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
ま
で
の
５
年

間
で
す
。

■
プ
ラ
ン
の
構
成
と
特
徴

　
「
健
康
増
進
計
画
」
と
「
自
殺
対
策

推
進
計
画
」
で
構
成
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
健
康
増
進
計
画
に
は
、
食
育
推
進

計
画
、
歯
科
保
健
計
画
、
母
子
保
健
計

画
を
包
含
し
、
よ
り
総
合
的
に
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。健

康
増
進
計
画

『
誰
も
が
い
き
い
き
と
、
す
こ
や
か

に
暮
ら
せ
る
さ
く
ら
が
わ
～
一
人
ひ

と
り
が
主
人
公
の
、
共
生
の
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
～
』

　

３
つ
の
基
本
方
針
と
７
つ
の
課
題
別

分
野
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

乳
幼
児
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
ご
と
に
目
標
や
役
割
を
設
定

す
る
こ
と
で
、
よ
り
具
体
的
な
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
を
示
し
ま
し
た
。

自
殺
対
策
推
進
計
画

『
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

が
な
い
さ
く
ら
が
わ
の
実
現
』

　

５
つ
の
基
本
施
策
と
市
の
特
性
に
合

わ
せ
た
３
つ
の
重
点
施
策
を
設
定
し
て

い
ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
の
か
け
が

え
の
な
い
命
を
守
り
、
共
に
支
え
合
う

地
域
共
生
社
会
を
目
指
し
、
最
終
目
標

値
は
「
自
殺
者
ゼ
ロ
」
で
す
。

も
っ
と
詳
し
く 

お
読
み
に
な
り
た
い
方
へ

　

第
２
次
桜
川
市
き
ら
り
健
康
プ
ラ

ン
、
お
よ
び
プ
ラ
ン
の
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

版
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て

い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

今
後
の
広
報
紙
の
中
で
も
お
知
ら
せ
し

て
い
く
予
定
で
す
。

第

次
桜
川
市

健
康

健康増進計画

食育推進計画

歯科保健計画

母子保健計画

自殺対策推進計画

■基本方針

(1) 市民主体の健康づくり
(2) 生活習慣病予防を重視した健康

づくり
(3) 地域ぐるみの健康づくり

誰もがいきいきと、すこやかに暮らせるさくらがわ

～一人ひとりが主人公の、共生のまちづくりを目指して～

■効果的な健康づくりのための分野

①健康習慣づくり ②栄養・食生活
③身体活動・運動 ④休養・こころ
⑤たばこ・飲酒 ⑥歯と口腔
⑦社会・医療環境の整備

■基本施策

(1) 市民への啓発と周知
(2) 自殺対策を支える人材の育成
(3) 生きることの促進要因への支援
(4) 地域におけるネットワークの強化
(5) 児童・生徒の SOS の出し方に関

する教育

誰も自殺に追い込まれることがないさくらがわの実現

■重点施策

(1) 無職者・失業者・生活困窮者対策の
推進

(2) 高齢者対策の推進
(3) 子ども・若者対策の推進

最終目標値 ： 自殺者ゼロ

市
民
の
健
康
長
寿
を
目
指
し
て�

�

「
第
２
次
桜
川
市�

き
ら
り�

健
康
プ
ラ
ン
」策
定


