
Health guide健康ガイド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

誠
実
に
、忠
実
に
。

あ
な
た
の
側
で
、

そ
ば

認証番号 ISA IS 0213

社員募集社員募集

ISO・Pマーク認証取得までお手伝いします。ISO・Pマーク認証取得までお手伝いします。

歯科　小児歯科 インプラント
（自由診療 １歯 20 万円～）

床　矯　正
（自由診療10万円～）

桜川市西飯岡 539-4  坂戸小学校正門前 ☎0296－76－3700http://www.yanagida-dc.com

■診療時間／月～金 午前 9：00 ～ 12：00 
　　　　　　　　　 午後 2：30 ～　7：00
　　　　　　土　　 午前 9：00 ～ 12：00 
　　　　　　　　　 午後 2：30 ～　6：00
■休 診 日／日曜・祝日　

歯科医師
柳田佳代子  柳田充康

歯科用 CT あり
（撮影料 20,300 円～）
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３

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

■
５
歳
児
健
康
相
談

・ 

対
象
／
Ｈ
27
年
３
月
６
日
～
31

日
生

・
日
程
／
３
月
３
日
（
火
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
31
年
３
月
生

・
日
程
／
３
月
11
日
（
水
）

・
受
付
時
間
／
９
時
45
分
～
10
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

・
対
象
／
Ｒ
１
年
10
月
～
11
月
生

・
日
程
／
３
月
６
日
（
金
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
２
歳
児
歯
科
健
康
診
査

・ 

対
象
／
Ｈ
29
年
12
月
～
Ｈ
30
年

１
月
生

・
日
程
／
３
月
18
日
（
水
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 
持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

■
３
歳
児
健
康
診
査

・ 

対
象
／
Ｈ
28
年
12
月
～
Ｈ
29
年

１
月
生

・
日
程
／
３
月
19
日
（
木
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
尿
容
器
（
採
尿
し

た
も
の
）

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
健
康
上

の
不
安
・
心
配
事
に
つ
い
て
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
会
場

【
３
月
４
日
（
水
）、
17
日
（
火
）】

／
健
康
推
進
課

【
３
月
６
日
（
金
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近
所
・

職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
３
月
12
日
（
木
）

・ 

開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

（
一
人
30
分
程
度
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

内
容
／
精
神
科
医
師
や
保
健
師

が
担
当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

３
月
１
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
内
科
宮
本
医
院

・ 

住
所
／
真
壁
町
古
城
２
２
９‐

１
・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６‐55‐

０
１
０
１

３
月
８
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
平
島
医
院

・
住
所
／
岩
瀬
１
９
８

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６‐75‐

２
５
１
０

３
月
15
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
田
崎
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
田
２
６
８‐６

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６‐55‐

２
５
１
１

３
月
20
日
（
金
）

・
医
療
機
関
名
／
阿
部
田
医
院

・ 

住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
２
３‐

１
・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６‐55‐

０
３
０
５

３
月
22
日
（
日
）

・ 

医
療
機
関
名
／
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
住
所
／
加
茂
部
４‐１

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６‐76‐

３
１
３
１

３
月
29
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
根
本
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
２
０
２

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６‐55‐

０
０
２
７

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。



土浦校0120-780-984【受付／平日】9:00～17:15
左記営業時間外はこちらまで（24時間／年中無休）

【フリーダイヤル】0120-555-212

受講日程（10:00～17:00 ※初回のみ9:00～）
【つくば教室】つくば市千現1-17-28
2/23(日)～6/ 7(日)　毎週日曜
3/19(木)～5/11(月)　毎週月・木曜

【土 浦 教 室】土浦市大和町9-3 ウララ3 6階
2/18(火)～4/17(金)　毎週火・金曜
2/27(木)～6/11(木)　毎週木曜
3/18(水)～7/15(水)　毎週水曜

無料説明会
【つくば教室】 2/2(日)・2/9(日)・3/5(木) 10：00～11：30
【土 浦 教 室】 2/ 4(火)・2/13(木) 10：00～11：30
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●�
お
知
ら
せ 

―
―
―
―
―
―
―

口
腔
が
ん
検
診

�

（
要
予
約
）

　

口
腔
が
ん
は
視
診
と
触
診
で
発

見
で
き
る
が
ん
で
す
。
早
期
発
見

と
早
期
治
療
へ
つ
な
げ
る
た
め
、

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
希
望
さ

れ
る
方
は
ご
予
約
下
さ
い
。

■
日
時
／
３
月
８
日
（
日
）
９
時

～
12
時

■
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
歯
科
医
師
に
よ
る
問
診

と
検
診

■
対
象
者
／
市
内
在
住
で
、
40
歳

以
上
75
歳
未
満
の
①
個
別
通
知
が

届
い
た
方
、
ま
た
は
②
希
望
者

※�

個
別
通
知
は
、
令
和
元
年
度
特

定
健
診
受
診
者
の
う
ち
、
喫

煙
・
飲
酒
歴
か
ら
該
当
し
た
方

に
送
付
し
て
い
ま
す
。

■
定
員
（
先
着
順
）

①
個
別
通
知
者
／
40
名

②
希
望
者
／
20
名

■
費
用
／
５
０
０
円

■
申
込
方
法
／
電
話

■
申
込
期
間
／
２
月
12
日
（
水
）

～
26
日
（
水
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康
推
進

課
（
☎
０
２
９
６‐
75‐

３
１
５
９
直
通
）

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

流
行
性
が
あ
り
、
い
っ
た
ん
流
行

が
始
ま
る
と
、
短
期
間
に
多
く
の

人
へ
感
染
が
広
が
り
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
飛
沫
感
染
と
接

触
感
染
の
２
種
類
か
ら
感
染
し
ま

す
。

　

予
防
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で

は
感
染
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
た
人
も
接
種
し
て
い

な
い
人
も
日
頃
か
ら
予
防
を
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。

す
ぐ
に
で
き
る
⁈
予
防
法

・�

手
洗
い
や
う
が
い
で
ウ
イ
ル
ス

を
洗
い
流
す

・�

手
指
の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
行

う
・�

栄
養
の
あ
る
食
事
や
十
分
な
睡

眠
を
と
り
、
免
疫
を
高
め
る

・�

加
湿
器
な
ど
を
用
い
て
室
内
の

乾
燥
を
避
け
る

・�

人
ご
み
を
避
け
、
感
染
の
機
会

を
減
ら
す

　

そ
の
中
で
も
、
手
洗
い
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
を
含
む
感
染
予
防
対

策
の
基
本
で
あ
り
、
身
近
に
行
え

る
予
防
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
手
洗

い
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
、
日
ご

ろ
自
分
が
行
っ
て
い
る
手
洗
い
に

つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

手
洗
い
の
ポ
イ
ン
ト

　

ま
ず
、
時
計
や
指
輪
を
外
し
、

爪
は
短
く
切
る
な
ど
事
前
準
備
を

し
ま
し
ょ
う
。

①�
流
水
で
十
分
に
手
を
濡
ら
し
ま

し
ょ
う
。

②�
液
体
せ
っ
け
ん
な
ど
を
用
い

て
、
手
指
全
体
を
約
20
秒
程
度

こ
す
り
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。
特

に
、
洗
い
残
し
の
多
い
と
こ
ろ

（
指
先
、
指
の
間
、
手
首
、
親

指
の
付
け
根
）
を
意
識
し
て
洗

い
ま
し
ょ
う
。

③�

洗
い
流
す
際
は
、
手
指
の
高
さ

を
腕
よ
り
低
く
し
、
指
先
か
ら

水
が
落
ち
る
よ
う
に
流
水
で
十

分
に
す
す
ぎ
ま
し
ょ
う
。

④�

洗
い
終
わ
っ
た
ら
、
タ
オ
ル
な

ど
を
用
い
て
、
両
手
を
完
全
に

乾
か
し
ま
し
ょ
う
。

注
意　

濡
れ
た
ま
ま
に
す
る

と
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
つ
き

や
す
く
な
り
ま
す

⑤�

蛇
口
は
、
で
き
る
だ
け
直
接
触

ら
な
い
よ
う
に
手
を
拭
い
た
タ

オ
ル
な
ど
を
用
い
て
閉
め
ま

し
ょ
う
。

※�

手
洗
い
後
は
保
湿
剤
を
使
い
、

手
荒
れ
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　

効
果
的
な
手
洗
い
を
行
っ
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
か
ら

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
ス
α

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が

あ
る
と
き
は
、
家
族
や
周
り
の
人

へ
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
、
飛
沫
感

染
対
策
が
重
要
で
す
。
咳
や
く

し
ゃ
み
が
あ
る
と
き
は
、
ハ
ン
カ

チ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
口
と
鼻
を
お

お
い
他
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け

る
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
鼻
水
や
痰
な
ど
を
含
ん

だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
す
ぐ
に
ゴ
ミ

箱
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

注
意

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防�

�

行
っ
て
い
ま
す
か


