
Health guide健康ガイド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

葬儀だけじゃない、終活に関する本当に知りたいことを

プロの専門家が 完全無料 でお話しします。

開催場所：さくらほーるこもり 葬儀会館

一般財団法人
終活協議会認定  終活ガイド

㈱さくらほーる 森田 隆之

5

家族葬？１日葬？直葬？ゼロ葬？

多種多様なお葬式の形 予約優先のため、電話にて予約をお願い致します。

誠
実
に
、忠
実
に
。

あ
な
た
の
側
で
、

そ
ば

認証番号 ISA IS 0213

社員募集社員募集

ISO・Pマーク認証取得までお手伝いします。ISO・Pマーク認証取得までお手伝いします。

さくらがわ　2019.5.1 10さくらがわ　2019.5.111

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

■
５
歳
児
健
康
相
談

・�

対
象
／
Ｈ
26
年
６
月
12
日
～
７

月
22
日
生

・
日
程
／
６
月
４
日
（
火
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
30
年
６
月
生

・
日
程
／
６
月
５
日
（
水
）

・
受
付
時
間
／
９
時
45
分
～
10
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
29
年
10
月
～
11
月
生

・
日
程
／
６
月
26
日
（
水
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
健
康
上

の
不
安
・
心
配
事
に
つ
い
て
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
会
場

【
６
月
７
日
（
金
）、
19
日
（
水
）】

／
健
康
推
進
課
（
岩
瀬
庁
舎
）

【
６
月
11
日
（
火
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近
所
・

職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
６
月
20
日
（
木
）

・
受
付
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

内
容
／
精
神
科
医
師
が
担
当
し
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

成
人
健
康
診
査

　

各
健
診
と
も
過
去
３
年
間
に
、

１
回
で
も
受
診
さ
れ
た
方
に
通
知

を
送
付
し
ま
す
。
新
た
に
健
診
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
推
進
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
大
腸
が
ん
検
診
（
検
体
回
収
）

・ �

対
象
／
40
歳
以
上
で
、
大
腸
が

ん
検
診
の
み
を
ご
希
望
の
方

・
日
程
／
６
月
５
日
（
水
）

・�

受
付
時
間
／
９
時
30
分
～
10
時

30
分

・
会
場
／
市
役
所 

大
和
庁
舎

■
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診（
要

予
約
）

・�

対
象
／
【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

…
20
歳
以
上
の
女
性
、【
乳
が

ん
検
診
】
…
30
歳
以
上
の
女
性

・�

内
容
／
【
子
宮
頸
が
ん
検
診
】

…
子
宮
頸
部
細
胞
診
、【
乳
が

ん
検
診
】
…
超
音
波
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査

※
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

日
程
／
６
月
10
日（
月
）～
14
日

（
金
）、16
日
（
日
）
～
22
日
（
土
）

※�

13
日
と
18
日
は
、
託
児
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。
健
康
推
進
課

ま
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

日
程
／
６
月
27
日
（
木
）
～
29

日
（
土
）、
７
月
１
日
（
月
）

6
健
康
づ
く
り
推
進
事
業

�

功
労
者
表
彰
を
受
賞

～
５
日
（
金
）、
８
日
（
月
）

大
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
「
シ

ト
ラ
ス
」

・�

日
程
／
７
月
26
日
（
金
）
～
27

日
（
土
）、
29
日
（
月
）
～
30

日
（
火
）

予
約
方
法

▽
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
予
約

☎
０
５
７
０-

０
７
７-

１
５
０

・�

申
込
期
間
／
５
月
24
日
（
金
）

～
25
日
（
土
）、
27
日
（
月
）

～
31
日
（
金
）、６
月
３
日
（
月
）

～
７
日
（
金
）、
10
日
（
月
）

～
12
日
（
水
）
９
時
～
17
時

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

　

今
年
度
か
ら
予
約
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。詳
細
は
、通
知
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・�

申
込
期
間
／
５
月
24
日
（
金
）

９
時
か
ら
各
検
診
日
の
２
営
業

日
前
の
12
時
ま
で
（
24
時
間
利

用
可
）

※�

過
去
３
年
間
、
受
診
歴
の
な
い

方
は
通
知
が
届
き
ま
せ
ん
の

で
、
健
康
推
進
課
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

６
月
２
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
内
科
宮
本
医
院

・�

住
所
／
真
壁
町
古
城
２
２
９-

１
・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
１
０
１

６
月
９
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
平
島
医
院

・
住
所
／
岩
瀬
１
９
８

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

２
５
１
０

６
月
16
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
田
崎
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
田
２
６
８-

６

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

２
５
１
１

６
月
23
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
阿
部
田
医
院

・�

住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
２
３-

１
・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
３
０
５

６
月
30
日
（
日
）

・�

医
療
機
関
名
／
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
住
所
／
加
茂
部
４-

１

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

76-

３
１
３
１

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
度
健
康
づ
く
り
推
進

事
業
功
労
者
表
彰
式
が
２
月
19
日

に
茨
城
県
庁
（
水
戸
市
）
で
行
わ

れ
、
市
内
の
４
名
の
方
が
受
賞
し

ま
し
た
。
今
回
の
受
賞
は
、
長
年

に
わ
た
り
地
域
の
健
康
づ
く
り
推

進
活
動
に
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
、

そ
の
功
績
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し

た
。

　

歯
科
衛
生
士
の
堀ほ

り

浩ひ
ろ
み智
さ
ん
、

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
会
長

の
藤ふ

じ
の野
英ひ

で
こ子
さ
ん
に
は
県
知
事
か

ら
、
ま
た
健
康
推
進
員
会
会
長
の

岩い
わ
ぶ
ち渕
裕ゆ

う
こ子
さ
ん
、
同
じ
く
健
康
推

進
員
の
蓮は

す
ぬ
ま沼

富ふ

く

え

久
江
さ
ん
に
は
茨

城
県
保
健
福
祉
部
長
か
ら
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
皆

さ
ま
は
、
風
し
ん
の
感
染
を
拡
大

さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

風
し
ん
か
ら
あ
な
た
自
身
と
周

り
の
人
を
守
る
た
め
に
、
風
し
ん

に
対
す
る
抵
抗
力
を
確
認
・
獲
得

し
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
度
は
、
昭
和
47
年
４
月
２

日
～
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性
に
ク
ー
ポ
ン
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
昭
和
37
年
４
月
２
日

～
昭
和
47
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性
で
、
希
望
す
る
方
に
ク
ー
ポ

ン
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
健
康
推

進
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
抗
体
検
査

　

風
し
ん
へ
の
抵
抗
力
を
確
認
す

る
た
め
に
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参

し
て
抗
体
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
子
ど
も
の
頃
に
風
し
ん
に
感

染
し
た
記
憶
が
曖
昧
な
場
合
も
抗

体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
場
所

①�

医
療
機
関
…
夜
間
・
休
日
も
可

能
な
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
接
種
を
希
望
す
る

医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

②�

市
の
集
団
健
診
会
場
…
岩
瀬
福

祉
セ
ン
タ
ー
・
大
和
ふ
れ
い
あ

い
セ
ン
タ
ー
「
シ
ト
ラ
ス
」・

真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
健
診

会
場
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
ご
持
参

の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

各
種
健
診
と
同
時
に
検
査
が
受

け
ら
れ
る
の
で
便
利
で
す
。
ま

た
、
風
し
ん
抗
体
検
査
の
み
受

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※�

健
診
の
日
程
は
、
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
な
ど
で
確
認
く
だ
さ
い
。

③�

職
場
で
の
健
診
会
場
…
各
事
業

所
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

風
し
ん
の
予
防
接
種

　

抗
体
検
査
の
結
果
、
風
し
ん
へ

の
抵
抗
力
が
な
い
こ
と
が
わ
か
っ

た
場
合
は
、
予
防
接
種
（
Ｍ
Ｒ
ワ

ク
チ
ン
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
場
所
／
医
療
機
関

※�

予
約
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
、
接
種
を
希
望

す
る
医
療
機
関
へ
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

～
あ
な
た
と
周
り
の
人
を
守
る
た
め
に
～

風
し
ん
抗
体
検
査

�

原
則
無
料
に
‼

予
　
防
　
接
　
種

風
し
ん
抗
体
検
査

�

原
則
無
料
に
‼

予
　
防
　
接
　
種

健康づくり推進事業功労者表彰を受賞された 
（左から）堀さん、岩渕さん、藤野さん、蓮沼さん


