
Health guide健康ガイド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

お一人様5,340円 回り放題（昼食なし）

  1（月）・  5（金）・  9（火）・12（金）・15（月）・19（金）
22（月）・26（金）・29（月）

10月のセルフデー

下館ゴルフ倶楽部
筑西市茂田 ザ･ヒロサワ･シティ

担当  野手・中野・中島
TEL.0296（20）1111

 10/ 7 （ 日  ） 開場記念杯 セルフ　15,380円

 10/25（木） 秋　桜　杯 セルフ　　　　9,210円

 11/14（水） 茨城新聞社杯 セルフ　10,210円

 11/25（  日） 秋のぺリア杯 セルフ　15,380円

下館パークゴルフ場
筑西市茂田 ザ･ヒロサワ･シティ TEL.0296（22）4189

担当  福澤・鈴木・鴻田

 10月 6 日（土）筑波チャレンジカップ
 10月12日（金）月刊パークゴルフ新聞杯
 10月20日（土）筑西市長杯
 10月21日（日）月例オープン大会
 10月27日（土）隠しホール大会 

  さつま芋堀り　10月2日（火）・18日（木） 

イベント案内

2018.10.21 　　 会場：ザ・ヒロサワ・シティ

茨城予選無料

時    間　12時開始/16時半終了

観覧費　無料

日（日）

さくらがわ　2018.10.1 10さくらがわ　2018.10.111

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

■
４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

・
対
象
／
Ｈ
30
年
６
月
～
７
月
生

・
日
程
／
11
月
６
日
（
火
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
５
歳
児
健
康
相
談

・ 

対
象
／
Ｈ
25
年
10
月
24
日
～
11

月
18
日
生

・
日
程
／
11
月
27
日
（
火
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
29
年
10
～
11
月
生

・
日
程
／
11
月
13
日
（
火
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・
対
象
／
Ｈ
28
年
８
月
～
９
月
生

・
日
程
／
11
月
20
日
（
火
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 
持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

■
３
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
27
年
８
月
～
９
月
生

・
日
程
／
11
月
21
日
（
水
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
採
尿
し
た
尿
容
器

（
採
尿
し
た
も
の
）

真
壁
地
区
の
方

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・
対
象
／
Ｈ
28
年
４
月
～
８
月
生

・
日
程
／
11
月
８
日
（
木
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
健
康
上

の
不
安
・
心
配
事
に
つ
い
て
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。

・
日
程
／
会
場

【
11
月
８
日
（
木
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

【
11
月
20
日
（
火
）】
／
健
康
推
進

課
（
相
談
）、岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
計
測
）

・
受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　

心
の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご

近
所
・
職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
11
月
５
日
（
月
）

・
開
催
時
間
／
13
時
～
15
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 
内
容
／
精
神
保
健
福
祉
師
が
担

当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

11
月
３
日
（
土
）

・
医
療
機
関
名
／
平
島
医
院

・
住
所
／
岩
瀬
１
９
８

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

２
５
１
０

11

11
月
４
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
田
崎
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
田
２
６
８-

６

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

２
５
１
１

11
月
11
日
（
日
）

・ 

医
療
機
関
名
／
さ
く
ら
が
わ
地

域
医
療
セ
ン
タ
ー

・
住
所
／
高
森
１
０
０
０

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

54-

５
１
０
０

11
月
18
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
阿
部
田
医
院

・ 

住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
２
３-

１

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
３
０
５

11
月
23
日
（
金
）

・ 

医
療
機
関
名
／
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
住
所
／
加
茂
部
４-

１

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

76-

３
１
３
１

11
月
25
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
根
本
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
２
０
２

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
０
２
７

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

高
齢
者
接
種

■
対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
す

る
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方
。
ま

た
は
、
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
に
障
が
い
の
あ
る
方
（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

■
公
費
負
担
額
／
２，
０
０
０
円

■
持
ち
物
／
平
成
30
年
度
高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
お

知
ら
せ（
ハ
ガ
キ
）、
健
康
保
険
証

■
申
込
方
法
／
県
内
広
域
予
防
接

種
協
力
医
療
機
関
へ
直
接
予
約

小
児
任
意
接
種

■
対
象
者
／
市
内
に
住
所
を
有
す

る
接
種
日
に
満
１
歳
か
ら
中
学
３

年
生
相
当
の
方

■
公
費
負
担
額
／
１，
０
０
０
円

（
市
内
医
療
機
関
の
み
、２
回
ま
で
）

■
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
健

康
保
険
証

■
申
込
方
法
／
市
内
の
医
療
機
関

へ
直
接
予
約

共
通
事
項

■
接
種
期
限
／
平
成
31
年
１
月
31

日
（
木
）

■
そ
の
他
／
差
額
、
お
よ
び
予
診

の
み
の
場
合
は
、
自
己
負
担

■
問
合
先
／
健
康
推
進
課
（
☎

０
２
９
６-

75-

３
１
５
９
直
通
）

受
動
喫
煙
っ
て
？

　

タ
バ
コ
の
煙
を
、
自
分
の
意
思

と
は
関
係
な
く
吸
い
込
ん
で
し
ま

う
こ
と
を
受
動
喫
煙
と
い
い
ま

す
。

　

主
流
煙
よ
り
火
の
つ
い
た
タ
バ

コ
か
ら
立
ち
上
る
副
流
煙
の
ほ
う

が
、
有
害
物
質
を
多
く
含
ん
で
い

ま
す
。

　

室
内
で
タ
バ
コ
を
吸
う
と
、
副

流
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
が
一

気
に
拡
散
さ
れ
、
喫
煙
者
だ
け
で

な
く
、
周
囲
の
人
に
も
喫
煙
者
と

同
じ
よ
う
な
健
康
被
害
を
お
よ
ぼ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

タ
バ
コ
の
煙
は
、
半
径
７
メ
ー

ト
ル
ま
で
到
達
す
る
と
い
う
実
験

結
果
も
あ
り
、
多
く
の
人
に
影
響

を
与
え
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

●
特
に
危
険
な
受
動
喫
煙

【
持
病
の
あ
る
人
】

　

心
臓
疾
患
や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど

の
持
病
が
あ
る
人
は
、
病
状
を
悪

化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

【
妊
婦
・
胎
児
】

　

流
産
や
死
産
、
低
体
重
や
身
体

奇
形
、
小
児
が
ん
の
原
因
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
子
ど
も
】

　

喘
息
に
な
り
や
す
く
な
っ
た

り
、
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

間
違
い
だ
ら
け
?!

受
動
喫
煙
の
防
ぎ
方

【
ベ
ラ
ン
ダ
で
の
喫
煙
】

　

煙
は
、
サ
ッ
シ
の
隙
間
な
ど
か

ら
室
内
に
侵
入
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
煙
が
隣
家
や
隣
室
の
ベ
ラ
ン

ダ
に
流
れ
て
い
け
ば
、
隣
人
に
害

が
及
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

【
空
気
清
浄
機
や
マ
ス
ク
】

　

空
気
清
浄
機
で
は
、
タ
バ
コ
に

含
ま
れ
る
有
害
物
質
を
す
べ
て
除

去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
一

般
的
な
マ
ス
ク
で
は
、
通
過
を
阻

止
で
き
な
い
粒
子
が
多
い
の
で
、

マ
ス
ク
を
し
て
も
完
全
に
防
ぐ
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
。

す
す
め
よ
う
！

受
動
喫
煙
対
策

　

他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
喫
煙

マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①�

妊
婦
や
子
供
、
病
人
の
前
で
は

喫
煙
し
な
い
。

②�

歩
行
喫
煙
や
ポ
イ
捨
て
は
、
他

の
歩
行
者
の
迷
惑
に
な
る
の

で
、
絶
対
に
し
な
い
。

③�

分
煙
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
、

ル
ー
ル
を
守
る
。

④�

た
と
え
灰
皿
が
あ
っ
て
も
、
周

囲
の
人
に
配
慮
す
る
。

⑤�

混
雑
し
た
場
所
や
締
め
切
っ
た

室
内
で
は
喫
煙
し
な
い
。

　

こ
の
よ
う
に
受
動
喫
煙
に
よ
っ

て
周
り
の
人
た
ち
に
健
康
面
で
悪

影
響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
自

分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
未
来

の
た
め
に
卒
煙
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

受
動
喫
煙

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！


