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う
保
湿
剤
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
❸

 

紫
外
線
防
御

　

海
や
山
に
行
っ
た
と
き
に
「
日

焼
け
」
を
起
こ
す
原
因
と
な
る
の

が
紫
外
線
で
す
。

　

日
焼
け
は
、
ひ
ど
く
な
る
と
火

傷
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

●
紫
外
線
か
ら
皮
膚
を
守
る
！

①�

正
午
前
後
の
外
出
を
避
け
、
日

光
に
当
た
る
時
間
を
少
な
く
し

ま
し
ょ
う
。

②�

肌
の
露
出
が
少
な
い
衣
服
を
上

手
に
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

③�

紫
外
線
ケ
ア
製
品
を
正
し
く
使

い
ま
し
ょ
う
。

　

上
手
に
ス
キ
ン
ケ
ア
を
行
い
、

楽
し
い
夏
を
過
ご
し
て
く
だ
さ

い
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

■
４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

・
対
象
／
Ｈ
30
年
２
～
３
月
生

・
日
程
／
８
月
２
日
（
木
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
５
歳
児
健
康
相
談

・�

対
象
／
Ｈ
25
年
８
月
１
日
生
～

８
月
19
日
生

・
日
程
／
８
月
24
日
（
金
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
29
年
８
月
生

・
日
程
／
８
月
27
日
（
月
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
28
年
12
月
～
Ｈ
29
年

１
月
生

・
日
程
／
８
月
29
日
（
水
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�
持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

真
壁
地
区
の
方

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・
対
象
／
Ｈ
28
年
４
月
～
６
月
生

・
日
程
／
８
月
９
日
（
木
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
健
康
上

の
不
安
・
心
配
事
に
つ
い
て
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
会
場

【
８
月
９
日
（
木
）】
／
真
壁
保
健

セ
ン
タ
ー

【
８
月
27
日
（
月
）】
／
健
康
推
進

課
（
相
談
）、岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
計
測
）

・
受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近
所
・

職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
８
月
23
日
（
木
）

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

内
容
／
精
神
科
医
師
が
担
当
し
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

成
人
健
康
診
査

　

過
去
の
受
診
歴
に
応
じ
て
通
知

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に

通
知
の
届
か
な
い
方
、
新
た
に
健

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
推

進
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
（
子
宮
頸
が

ん
・
乳
が
ん
検
診
）
※
要
予
約

・�

対
象
／
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
20

歳
以
上
の
女
性
、
乳
が
ん
検
診

…
30
歳
以
上
の
女
性

※�

集
団
検
診
の
申
込
期
間
は
、
終

8

７
月
は
熱
中
症
予
防
月
間
で
す

子
ど
も
の
夏
の
ス
キ
ン
ケ
ア

�

～
大
切
な
子
ど
も
の
肌
を
守
る
た
め
に
～

了
し
ま
し
た
。
医
療
機
関
で
直

接
受
け
る
検
診
は
、
予
約
受
付

中
で
す
。
詳
細
は
、
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

８
月
５
日
（
日
）

・�

医
療
機
関
名
／
な
か
は
ら
整
形

外
科
医
院

・�

住
所
／
真
壁
町
飯
塚
４
９
６-

１
・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

23-

９
９
５
５

８
月
11
日
（
土
）

・
医
療
機
関
名
／
山
王
病
院

・
住
所
／
岩
瀬
42

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

０
６
０
０

８
月
12
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
上
の
原
病
院

・�

住
所
／
上
野
原
地
新
田
１
５
９

-

２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
３
０
（
休
日
専
用
）

８
月
19
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
内
科
宮
本
医
院

・�

住
所
／
真
壁
町
古
城
２
２
９-

１
・�
連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-
０
１
０
１

８
月
26
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
平
島
医
院

・
住
所
／
岩
瀬
１
９
８

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

２�

５
１
０

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
の
肌
の
皮
膚
層
は
薄

く
、
環
境
の
影
響
を
受
け
や
す
い

た
め
に
、
日
常
の
ス
キ
ン
ケ
ア
が

大
切
に
な
り
ま
す
。
特
に
夏
は
、

日
光
や
汗
の
影
響
が
強
い
の
で
、

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
❶

 

清
潔

　

食
べ
物
や
細
菌
な
ど
、
皮
膚
に

は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
付
着
し
ま

す
。
こ
れ
ら
の
汚
れ
は
、
皮
膚
刺

激
と
な
る
た
め
、
皮
膚
に
や
さ
し

い
洗
剤
を
使
っ
て
、
こ
す
ら
ず
丁

寧
に
洗
い
、よ
く
流
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
❷

 

保
湿

　

健
康
な
皮
膚
は
、
異
物
の
侵
入

や
、
体
内
の
大
事
な
物
質
が
出
て

行
く
の
を
防
ぐ
と
い
う
バ
リ
ア
機

能
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
バ
リ
ア
機
能
が
損
な
わ
れ

る
と
、
微
生
物
な
ど
が
皮
膚
内
に

侵
入
し
や
す
く
な
り
、
肌
が
赤
く

な
っ
た
り
、
か
ゆ
く
な
っ
た
り
し

ま
す
。

●
バ
リ
ア
機
能
を
保
つ
！

　

肌
が
い
つ
も
清
潔
で
、
し
っ
と

り
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

使
い
心
地
の
良
く
、
自
分
に
合

熱
中
症

　

高
温
多
湿
な
環
境
に
長
く
い

る
こ
と
で
、
徐
々
に
体
内
の
水

分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が

こ
も
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

予
防
の
す
ゝ
め

【
対
策
１
】

●
暑
さ
を
避
け
る

［
室
内
］

・�

扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
、
温
度

を
調
節
す
る
。

・�

遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
、
打

ち
水
を
利
用
す
る
。

・
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認
す
る
。

［
外
出
時
］

・
日
傘
や
帽
子
の
着
用
す
る
。

・�

日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩

を
と
る
。

・�

天
気
の
良
い
日
は
、
日
中
の
外

出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

【
対
策
２
】

●
こ
ま
め
に
水
分
補
給

・�

室
内
で
も
外
出
時
で
も
、
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
な
く
て
も
、
こ

ま
め
に
水
分
や
塩
分
、
経
口
補

水
液
（
水
に
食
塩
と
ブ
ド
ウ
糖

を
溶
か
し
た
も
の
）
な
ど
を
補

給
す
る
。

　

熱
中
症
に
つ
い
て
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
、
体
調
の
変
化
に
気

を
つ
け
る
と
と
も
に
、
周
囲
に
も

気
を
配
り
、
熱
中
症
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。


