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▢い
た
だ
き
ま
す
、ご
ち
そ
う

さ
ま
を
言
い
ま
し
ょ
う

・�

食
べ
物
を
大
事
に
す
る
気
持
ち

や
、
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う

の
気
持
ち
を
表
し
ま
し
ょ
う
。

▢し
っ
か
り

野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

・�

不
足
し
が
ち
な
野
菜
を
し
っ
か

り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
毎
日
の
食

事
に
、
あ
と
一
品
野
菜
の
お
か

ず
を
足
す
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

が
整
い
ま
す
。

▢い
ば
ら
き
の

食
べ
物
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う

・�

い
ば
ら
き
の
豊
か
な
食
を
味
わ

う
機
会
を
大
切
に
し
、
食
に
関

す
る
技
術
や
文
化
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

▢な
か
よ
く
み
ん
な
で

食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

・�

家
族
や
友
人
と
一
緒
に
食
卓
を

囲
み
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
な
が
ら
食
事
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　

ひ
と
り
ひ
と
り
に
大
切
な
「
食

育
」。
こ
の
機
会
に
、
健
康
の
た

め
に
食
生
活
を
考
え
、
身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

■
５
歳
児
健
康
相
談

・�

対
象
／
Ｈ
25
年
７
月
５
日
生
～

31
日
生

・
日
程
／
７
月
24
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
29
年
７
月
生

・
日
程
／
７
月
23
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
28
年
４
月
～
５
月
生

・
日
程
／
７
月
19
日
（
木
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

■
３
歳
児
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
27
年
４
月
～
５
月
生

・
日
程
／
７
月
18
日
（
水
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・�
持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
尿
容
器
（
採
尿
し

た
も
の
）

真
壁
地
区
の
方

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
28
年
10
月
～
12
月
生

・
日
程
／
７
月
26
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・�

受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

■
３
歳
児
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
27
年
４
月
～
６
月
生

・
日
程
／
７
月
12
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・�

受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
尿
容
器
（
採
尿
し

た
も
の
）

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
健
康
上

の
不
安
・
心
配
事
に
つ
い
て
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
会
場

【
７
月
19
日
（
木
）】
健
康
推
進
課

（
相
談
）、岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー（
計

測
）

【
７
月
26
日
（
木
）】
真
壁
保
健
セ

ン
タ
ー

・�

受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近
所
・

職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
７
月
２
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
15
時

・�

内
容
／
精
神
保
健
福
祉
士
が
担

当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

成
人
健
康
診
査

　

過
去
の
受
診
歴
に
応
じ
て
通
知

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
お
手
元
に

7

通
知
の
届
か
な
い
方
、
新
た
に
健

診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
推

進
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
住
民
健
診
／
岩
瀬
地
区

・
対
象
／
20
歳
以
上
の
方

・�

日
程
／
７
月
10
日
（
火
）
～
13

日
（
金
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

受
付
時
間
／
９
時
30
分
～
11
時
、

13
時
30
分
～
14
時
30
分

・�

内
容
／
特
定
健
診
、
後
期
高
齢

者
健
診
、
ユ
ー
ス
健
診
、
結
核
・

肺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
、
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立

腺
が
ん
検
診

※�

検
査
項
目
に
よ
り
対
象
年
齢
が

変
わ
り
ま
す
。

■
ミ
ニ
ド
ッ
ク

・
対
象
／
40
歳
以
上
の
方

・�

日
程
／
７
月
５
日
（
木
）
～
７

日
（
土
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
７
時
～
10
時

・�

内
容
／
特
定
健
診
、
後
期
高
齢

者
検
診
、
結
核
・
肺
が
ん
検
診
、

胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
前
立
腺

が
ん
検
診

※�

検
査
項
目
に
よ
り
対
象
年
齢
が

変
わ
り
ま
す
。

■
大
腸
が
ん
検
診
（
検
体
回
収
）

・�
対
象
／
40
歳
以
上
で
、ミ
ニ
ド
ッ

ク
や
住
民
健
診
を
受
診
せ
ず
、

大
腸
が
ん
検
診
の
み
を
ご
希
望

の
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・�

日
程
／
７
月
13
日
（
金
）、
19

日
（
木
）

・�

会
場
／
健
康
推
進
課
（
岩
瀬
庁

舎
）

・�

受
付
時
間
／
９
時
30
分
～
10
時

30
分

■
口
腔
機
能
検
査
（
要
予
約
）

・�

日
時
／
６
月
14
日
（
木
） 

10
時

～
11
時
30
分

※
受
付
９
時
45
分
～

・
会
場
／
大
和
中
央
公
民
館

・�

内
容
／
医
師
講
話
、
歯
周
病
検

査
（
唾
液
潜
血
反
応
検
査
）、

咀
し
ゃ
く
力
（
か
む
力
）
検
査

・
定
員
／
50
名
（
先
着
順
）

・
申
込
期
限
／
６
月
８
日
（
金
）

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

７
月
１
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
阿
部
田
医
院

・�

住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
２
３-

１
・��

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
３
０
５

７
月
８
日
（
日
）

・�

医
療
機
関
名
／
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ

ク

・
住
所
／
加
茂
部
４-

１

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

76-

３
１
３
１

７
月
15
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
山
王
病
院

・
住
所
／
岩
瀬
42

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

０
６
０
０

７
月
16
日
（
月
）

・�

医
療
機
関
名
／
延
島
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
住
所
／
東
飯
田
６
５
８

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

５
０
５
８

７
月
22
日
（
日
）

・�

医
療
機
関
名
／
つ
く
し
野
ク
リ

ニ
ッ
ク

・
住
所
／
真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

20-

７
７
５
５

７
月
29
日
（
日
）

・�

医
療
機
関
名
／
大
和
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
住
所
／
大
国
玉
２
５
１
３-

12

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

７
７
８
８

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

毎
年
６
月
は
食
育
月
間

�

で
す
！

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

食
育
と
は
？

　

食
育
基
本
法
で
は
「『
食
』
の

知
識
と
選
択
力
を
習
得
し
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で

き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
」
と
し

て
い
ま
す
。

　

食
育
月
間
は
、
食
育
推
進
運
動

を
重
点
的
か
つ
効
果
的
に
実
施

し
、
食
育
の
一
層
の
浸
透
を
図
る

期
間
と
し
て
、
食
育
推
進
基
本
計

画
に
よ
り
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

合
言
葉
は

�

「
お
い
し
い
な
」

　

茨
城
県
で
は
、
食
育
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

食
育
を
実
践
す
る
た
め
の
基
本
を

示
し
た
本
県
独
自
の
食
育
の
合
言

葉
で
す
。

▢お
は
よ
う
、

ご
は
ん
を
食
べ
ま
し
ょ
う

・�

早
寝
早
起
き
は
、
生
活
習
慣
の

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
朝
食

を
食
べ
て
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
ま
し
ょ
う
。


