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Health guide健康ガイド

月分

《問合先》健康推進課
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乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

■
４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

・�

対
象
／
Ｈ
29
年
12
月
～
Ｈ
30
年

１
月
生

・
日
程
／
５
月
10
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
５
歳
児
健
康
相
談

・�

対
象
／
Ｈ
25
年
５
月
２
日
～
５

月
31
日
生

・
日
程
／
５
月
29
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

母
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
（
Ａ
コ
ー

ス
）（
要
予
約
）

・
対
象
／
妊
婦
お
よ
び
そ
の
家
族

・
日
程
／
５
月
２
日
（
水
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
９
時
15
分
～
12
時

・�

内
容
／
妊
娠
中
の
栄
養
、赤
ち
ゃ

ん
の
沐
浴
（
実
習
）、
パ
パ
の

妊
娠
体
験

・�
持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
（
Ｂ
コ
ー

ス
）（
要
予
約
）

・
対
象
／
妊
婦
お
よ
び
そ
の
家
族

・
日
程
／
５
月
22
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
13
時
～
15
時

・�

内
容
／
助
産
師
の
講
話
、
マ
タ

ニ
テ
ィ
ヨ
ガ

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆
記

用
具
、
運
動
が
で
き
る
服
装

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
29
年
５
月
生

・
日
程
／
５
月
28
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・
対
象
／
Ｈ
28
年
２
月
～
３
月
生

・
日
程
／
５
月
18
日
（
金
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

■
３
歳
児
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
27
年
２
月
～
３
月
生

・
日
程
／
５
月
23
日
（
水
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・��

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
尿
容
器
（
採
尿
し

た
も
の
）

真
壁
地
区
の
方

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・
対
象
／
Ｈ
28
年
１
月
～
３
月
生

・
日
程
／
５
月
９
日
（
水
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・�
持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
健
康
上

の
不
安
・
心
配
事
に
つ
い
て
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
会
場

5

い
ま
、が
ん
検
診
が
必
要
で
す
！

～
働
き
盛
り
の
が
ん
検
診
を
考
え
る
～

【
５
月
９
日
（
水
）】
真
壁
保
健
セ

ン
タ
ー

【
５
月
18
日
（
金
）】
健
康
推
進
課

（
相
談
）、岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー（
計

測
）

・
受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近
所
・

職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
５
月
７
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
15
時

・�

内
容
／
精
神
保
健
福
祉
士
が
担

当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

成
人
健
康
診
査

■
大
腸
が
ん
検
診
（
検
体
回
収
）

・�

対
象
／
40
歳
以
上
で
、ミ
ニ
ド
ッ

ク
・
住
民
健
診
を
受
診
せ
ず
、

大
腸
が
ん
検
診
の
み
を
ご
希
望

の
方
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
５
月
22
日
（
火
）

・�

受
付
時
間
／
９
時
30
分
～
10
時

30
分

・�

会
場
／
健
康
推
進
課
（
岩
瀬
庁

舎
）

■
ミ
ニ
ド
ッ
ク

・
対
象
／
40
歳
以
上
の
方

　

が
ん
は
、
30
年
以
上
日
本
人
の

死
因
の
第
１
位
で
す
。
り
患
者
数

は
男
女
と
も
に
増
え
続
け
、
50
歳

代
後
半
で
は
、
死
因
の
半
数
近
く

を
が
ん
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
働
き
盛
り
の
多
く

の
方
が
「
た
ま
た
ま
検
診
を
受
け

て
な
い
」「
健
康
だ
」「
忙
し
い
」な

ど
の
理
由
で
、
が
ん
検
診
を
受
け

て
い
ま
せ
ん
。
が
ん
は
、
早
期
発

見
で
き
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
の

で
、が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

今
、受
け
る
べ
き

�

が
ん
検
診 

は
？

胃
が
ん
検
診

■
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
／
40
歳

以
上
（
年
１
回
）

・�

り
患
者
数
第
１
位
、
早
期
胃
が

ん
の
５
年
生
存
率
は
90
％
以

上
。
検
診
に
よ
る
早
期
発
見
が

有
効
で
す
。

大
腸
が
ん
検
診

■
便
潜
血
検
査
／
40
歳
以
上
（
年

１
回
）

・�

死
亡
数
、
り
患
者
数
と
も
に
第

２
位
、
男
女
と
も
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
検
査
を
受
け

る
こ
と
で
、
死
亡
率
が
60
％
以

上
、
進
行
が
ん
が
50
％
以
上
減

る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
検
診

■
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
／
40
歳

以
上
（
年
１
回
）

・�

死
亡
者
数
第
１
位
、
最
大
の
原

因
は
た
ば
こ
で
す
。
非
喫
煙
者

と
比
べ
て
、
男
性
で
４
．
８
倍
、

女
性
で
３
．
９
倍
ほ
ど
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。

乳
が
ん
検
診

■
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
・
超
音

波
検
査
／
40
歳
以
上
（
毎
年
交
互

に
１
回
）

■
超
音
波
検
査
／
30
～
39
歳
（
年

一
回
）

・�

女
性
の
り
患
者
数
第
１
位
、
30

歳
代
か
ら
増
え
始
め
、
50
歳
前

後
の
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

■
細
胞
診
／
20
歳
以
上（
年
１
回
）

・�

女
性
の
り
患
者
数
第
５
位
、
若

年
層
で
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
検
診

■
血
液
検
査
／
50
歳
以
上
（
年
１

回
）

・�

男
性
の
り
患
者
数
第
４
位
。
50

歳
以
降
か
ら
増
え
始
め
、
り
患

者
の
半
数
は
70
歳
以
上
で
す
。

・�

日
程
／
５
月
15
日
（
火
）
～
16

日
（
水
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
７
時
～
10
時

・�

内
容
／
特
定
健
診
、
後
期
高
齢

者
健
診
、
結
核
・
肺
が
ん
検
診
、

胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
前
立
腺

が
ん
検
診

※�

検
査
項
目
に
よ
り
対
象
年
齢
が

変
わ
り
ま
す
。

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

５
月
３
日
（
木
）

・
医
療
機
関
名
／
根
本
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
２
０
２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
０
２
７

５
月
４
日
（
金
）

・�

医
療
機
関
名
／
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

・�

住
所
／
東
飯
田
６
５
８

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

５
０
５
８

５
月
５
日
（
土
）

・�

医
療
機
関
名
／
つ
く
し
野
ク
リ

ニ
ッ
ク

・
住
所
／
真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

20-

７
７
５
５

５
月
６
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
住
所
／
大
国
玉
２
５
１
３-

12

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

７
７
８
８

５
月
13
日
（
日
）

・�

医
療
機
関
名
／
な
か
は
ら
整
形

外
科
医
院

・�

住
所
／
真
壁
町
飯
塚
４
９
６-

１
・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

23-

９
９
５
５

５
月
20
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
仁
保
内
科
医
院

・�

住
所
／
真
壁
町
真
壁
４
２
５

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

23-

８
０
８
８

５
月
27
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
上
の
原
病
院

・�

住
所
／
上
野
原
地
新
田
１
５
９

-

２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
３
０
（
休
日
専
用
）

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。


