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Health guide健康ガイド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。
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乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

■
５
歳
児
健
康
相
談

・
対
象
／
Ｈ
25
年
２
月
生

・
日
程
／
２
月
21
日
（
水
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
４
～
７
か
月
児
育
児
相
談

・
対
象
／
Ｈ
29
年
８
月
～
９
月
生

・
日
程
／
２
月
13
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
29
年
２
月
生

・
日
程
／
２
月
19
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
28
年
６
月
～
７
月
生

・
日
程
／
２
月
27
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

真
壁
地
区
の
方

■
４
～
７
か
月
児
育
児
相
談

・
対
象
／
Ｈ
29
年
７
月
～
９
月
生

・
日
程
／
２
月
２
日
（
金
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・
対
象
／
Ｈ
27
年
10
月
～
12
月
生

・
日
程
／
２
月
８
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
健
康
上

の
不
安
・
心
配
事
に
つ
い
て
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
程
／
会
場
】

２
月
８
日
（
木
）
／
真
壁
保
健
セ

ン
タ
ー

２
月
19
日
（
月
）
／
健
康
推
進
課

（
相
談
）、岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー（
計

測
）

【
受
付
時
間
】
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近
所
・

職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す

・
日
程
／
２
月
15
日
（
木
）

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�
内
容
／
精
神
科
医
師
が
担
当
し
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

２
月
４
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
阿
部
田
医
院

・�

住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
２
３-

１
・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

2

０
３
０
５

２
月
11
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
住
所
／
加
茂
部
４-

１

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

76-

３
１
３
１

２
月
12
日
（
月
）

・
医
療
機
関
名
／
山
王
病
院

・
住
所
／
岩
瀬
42

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

０
６
０
０

２
月
18
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
住
所
／
東
飯
田
６
５
８

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

５
０
５
８

２
月
25
日
（
日
）

・�

医
療
機
関
名
／
つ
く
し
野
ク
リ

ニ
ッ
ク

・
住
所
／
真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

20-

７
７
５
５

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
予
防

消毒液の濃度 水 2ℓに対する家庭用塩素系漂白剤（濃度約 6％）の量

食器や衣類などの消毒 0.02％
（200ppm）

ペットボトルのキャップ約 2 杯
（約 10㎖）

※キャップ１杯が約 5㎖

ふん便や嘔吐物などを 
除去した後の消毒

0.1％
（1,000ppm）

ペットボトルのキャップ約 8 杯
（約 40㎖）

出典：リーフレット「ノロウイルスに注意‼」（茨城県保健福祉部）を加工して作成

消毒液の作り方

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
用
心

　

一
年
を
通
し
て
発
生
す
る
感
染

症
。
そ
の
中
で
も
冬
場
は
特
に
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃

腸
炎
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
感

染
性
が
強
く
、
わ
ず
か
な
量
の
ウ

イ
ル
ス
で
も
感
染
す
る
お
そ
れ
が

あ
る
た
め
、
集
団
感
染
の
原
因
と

し
て
も
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
の
基
本
は
手
洗
い
か
ら

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
は
じ
め
、
多

く
の
感
染
症
予
防
の
基
本
は
手
洗

い
・
う
が
い
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

食
事
前
や
ト
イ
レ
の
後
な
ど
、

こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
触
れ
る
機
会

の
多
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
触
っ

た
後
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。
特

に
手
洗
い
で
は
、
次
の
よ
う
な
こ

と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

①
爪
は
短
く
切
っ
て
お
く
。

②�

液
体
せ
っ
け
ん
を
よ
く
泡
立
て

て
手
を
洗
う
。

③�

洗
い
残
し
の
多
い
部
分
（
爪
の

間
、
親
指
の
周
り
、
手
の
甲
、

手
首
な
ど
）
は
丁
寧
に
洗
う
。

④�

清
潔
な
タ
オ
ル
、
ま
た
は
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
で
手
を
拭
く
。
手

拭
き
タ
オ
ル
が
使
い
回
し
の
場

合
、
こ
ま
め
に
取
り
換
え
る
。

家
庭
で
行
う
感
染
拡
大
防
止

　

家
庭
内
で
患
者
が
出
た
場
合
、

汚
染
が
広
が
り
感
染
が
拡
大
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
家
庭
内
で
嘔

吐
物
の
処
理
を
行
う
場
合
は
、
次

の
よ
う
な
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

①�

作
業
者
は
使
い
捨
て
の
エ
プ
ロ

ン
や
マ
ス
ク
、
手
袋
を
使
用
す

る
。

②�

ウ
イ
ル
ス
が
飛
散
し
な
い
よ

う
、
布
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で

静
か
に
嘔
吐
物
を
拭
き
取
る
。

③�

使
用
し
た
布
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ

ル
な
ど
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密

閉
し
て
処
分
す
る
。

④�

嘔
吐
物
の
広
が
っ
た
場
所
は
、

塩
素
系
消
毒
液
で
消
毒
す
る
。

⑤�

処
理
後
、
石
け
ん
と
流
水
で
必

ず
手
を
洗
う
。
ま
た
、
室
内
の

換
気
も
忘
れ
ず
に
行
う
。

消
毒
に
は
塩
素
系
消
毒
液
を

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
消
毒
に
は
、

塩
素
系
消
毒
液
が
有
効
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
消
毒
液
は
家
庭

用
塩
素
系
漂
白
剤（
濃
度
約
６
％
）

を
希
釈
し
て
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
用

す
る
と
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
下
表
参
照
）。
消
毒
液
は

作
り
置
き
せ
ず
、
作
っ
た
当
日
に

使
い
ま
し
ょ
う
。
家
庭
用
塩
素
系

漂
白
剤
を
使
用
す
る
際
は
、
注
意

書
き
を
よ
く
読
ん
で
使
用
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。


