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乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
28
年
１
月
生

・
日
程
／
１
月
23
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・
対
象
／
Ｈ
26
年
10
月
～
11
月
生

・
日
程
／
１
月
13
日
（
金
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

■
３
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
25
年
10
月
～
11
月
生

・
日
程
／
１
月
24
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
尿
容
器
（
採
尿
し

た
も
の
）

真
壁
地
区
の
方

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
27
年
４
月
～
６
月
生

・
日
程
／
１
月
12
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

■
３
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
25
年
10
月
～
12
月
生

・
日
程
／
１
月
19
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
尿
容
器
（
採
尿
し

た
も
の
）

総
合
健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

・
対
象
者
／
乳
幼
児
～
高
齢
者

・�

日
程
／
１
月
12
日
（
木
）・
27

日
（
金
）

・�

会
場
／
健
康
推
進
課
（
岩
瀬
庁

舎
）・
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・�

受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

心
の
健
康

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

　
「
最
近
、
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人

の
視
線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心

の
健
康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
ご
近
所
・

職
場
の
方
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

・
日
程
／
１
月
16
日
（
月
）

・
開
催
時
間
／
13
時
～
15
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・�

内
容
／
精
神
保
健
福
祉
士
が
担

当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

１
月
１
日
（
日
）

・�

医
療
機
関
名
／
大
和
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
住
所
／
大
国
玉
２
５
１
３-

12

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

７
７
８
８

１
月
２
日
（
月
）

・
医
療
機
関
名
／
山
王
病
院

・
住
所
／
岩
瀬
42

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

1
子
ど
も
の
む
し
歯
予
防

（
お
や
つ
の
食
べ
方
と
種
類
）

難
病
医
療
講
演
会

０
６
０
０

１
月
３
日
（
火
）

・
医
療
機
関
名
／
仁
保
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
４
２
５

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

23-

８
０
８
８

１
月
８
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
袖
山
医
院
本
院

・
住
所
／
西
桜
川
１-

43

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

２
０
１
９

１
月
９
日
（
月
）

・
医
療
機
関
名
／
上
の
原
病
院

・�

住
所
／
上
野
原
地
新
田
１
５
９

-

２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
３
０
（
休
日
専
用
）

１
月
15
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
内
科
宮
本
医
院

・�

住
所
／
真
壁
町
古
城
２
２
９-

１
・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
１
０
１

１
月
22
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
根
本
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
２
０
２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
０
２
７

１
月
29
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
平
島
医
院

・
住
所
／
岩
瀬
１
９
８

・�
連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-
２
５
１
０

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
実
施
し
て
い
る
乳
幼
児
健

診
の
歯
科
健
診
の
結
果
（
平
成
27

年
度
）、
む
し
歯
の
あ
る
児
の
割

合
は
、１
歳
６
か
月
児
健
診
で
１
．

３
％
、
２
歳
児
歯
科
健
診
で
１
．

４
％
、
３
歳
児
健
診
で
15
．
１
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
歳
か
ら
３
歳
に
か
け
て
は
、

食
べ
る
も
の
が
大
人
と
ほ
ぼ
同
じ

で
甘
い
お
菓
子
に
も
興
味
を
持
つ

た
め
、
む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
う

子
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
、
お
子

さ
ん
の
む
し
歯
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

　
「
特
発
性
血
小
板
減
少
性
紫
斑

病
」
に
つ
い
て
、
患
者
様
や
ご
家

族
様
を
は
じ
め
、
関
わ
り
の
あ
る

方
々
を
対
象
に
、
講
演
会
お
よ
び

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
13
日
（
火
）

・�

講
話
／
13
時
30
分
～
14
時
30
分

（
受
付
は
13
時
～
）

・�

患
者
・
家
族
交
流
会
／
14
時
40

分
～
15
時
30
分

■
場
所
／
県
西
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
２
階
小
講
座
室
３

■
内
容
／
特
発
性
血
小
板
減
少
性

紫
斑
病
の
概
要
と
日
常
生
活
で
の

留
意
点

■
講
師
／
医
療
法
人
達
生
堂 

城

西
病
院 

内
科
専
門
医
・
血
液
専

門
医 

岡お
か
べ部
寛ひ

ろ
し

先
生
（
自
治
医
科

大
学
附
属
病
院
ご
勤
務
を
経
て
、

今
年
度
、
現
在
の
部
署
に
勤
務
）

■
申
込
期
限
／
12
月
８
日
（
木
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
筑
西
保
健

所 

健
康
増
進
課
（
☎
０
２
９
６

-

24-

３
９
１
４
）

だ
ら
だ
ら
食
い
を

や
め
ま
し
ょ
う

　

食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
度

に
、
歯
は
溶
け
そ
う
に
な
り
（
脱

灰
）、
し
ば
ら
く
何
も
食
べ
な
い

で
い
る
と
溶
け
そ
う
に
な
っ
て
い

た
歯
が
元
に
戻
り
ま
す
（
再
石
灰

化
）。
し
た
が
っ
て
、
だ
ら
だ
ら

と
何
回
も
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し

て
い
る
と
そ
の
度
に
脱
灰
が
進

み
、
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

ア
メ
、
ガ
ム
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
、

ソ
フ
ト
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
な
ど
の
よ

う
に
長
時
間
口
に
入
れ
た
ま
ま
に

な
る
も
の
や
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や

グ
ミ
な
ど
歯
に
べ
た
べ
た
く
っ
つ

い
て
つ
ま
り
や
す
い
も
の
は
、
一

度
食
べ
た
だ
け
で
も
長
時
間
口
の

中
に
残
り
、
脱
灰
を
進
め
ま
す
。

　

時
間
を
決
め
、
間
隔
を
あ
け
て

お
や
つ
を
あ
げ
る
こ
と
で
、
歯
が

再
石
灰
化
す
る
時
間
が
で
き
、
む

し
歯
に
な
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

甘
い
飲
み
物
を

控
え
ま
し
ょ
う

　

食
べ
物
は
も
ち
ろ
ん
飲
み
物
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
や
ジ
ュ
ー
ス
（
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
も
含
む
）
な
ど
は
砂
糖

が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
最
近
流
行
っ
て
い
る
フ
レ
ー

バ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
（
見
た
目
は
水

だ
が
香
り
や
味
が
す
る
も
の
）
も

意
外
と
砂
糖
が
た
く
さ
ん
入
っ
て

い
て
、
む
し
歯
の
も
と
に
な
り
ま

す
。

　

飲
み
物
は
牛
乳
、
お
茶
、
麦
茶

な
ど
砂
糖
の
入
っ
て
い
な
い
も
の

を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
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むし歯のある３歳児の割合
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野菜ジュース
（200ml）
野菜ジュース
（200ml）

3本3本
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5本5本

スポーツドリンク
（500ml）

スポーツドリンク
（500ml）

コーラ
（500ml）
コーラ
（500ml）

りんごジュース
（200ml）

りんごジュース
（200ml）
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飲み物に含まれる砂糖の量


