
　桜川スマイルクラブは、「いつでも・だれでも・楽しく」をモットーに、多くの皆様にスポーツを通じて、健康
づくりやコミュニティづくりの場を提供していきたいと活動しているクラブです。現在、12 の教室が年間を通し
て開講しています。また、年 4 回のハイキングや市民祭への参加なども行っています。
　会員の皆さんの笑顔があふれています。ぜひ、会員となって、一緒に心地よい汗をかいてみませんか。
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◎平成28年度教室のご案内
教室名 指導者 定員 日　時 開催場所

ジュニア硬式テニス
村木　英司先生
仁平　一之先生

25 名 第 2･4 火曜日 19:30 ～ 21:00
総合運動公園

（テニスコート）

硬式テニス
五十嵐貴裕先生
鈴木　恒明先生

30 名 第 1･3 火曜日 19:30 ～ 21:00
総合運動公園

（テニスコート）

ソフトテニス
佐藤加代子先生
櫻井　英徳先生

30 名 第 1･3 日曜日 19:30 ～ 21:00 岩瀬体育館ラスカ

バドミントン
小松崎　勉先生
青木　利一先生

30 名 第 2･4 日曜日 19:30 ～ 21:00 岩瀬体育館ラスカ

スポーツ吹矢 櫻井　　操先生 25 名 第 1･3 水曜日   9:30 ～ 11:00 岩瀬中央公民館

アイアンガーヨガ 松田　文平先生 30 名 第 2･4 土曜日 14:00 ～ 15:30 大和体力増進センター

健康体操とリンパマッサージ 自主活動 40 名 第 1･3 木曜日 10:00 ～ 11:30 真壁社会体育研修センター

バランスボールと健康体操 市川　規子先生 30 名 第 1･3 土曜日 10:00 ～ 11:30 真壁体育館

スマイルフィットネス 市川　規子先生 30 名 第 1･3 土曜日 13:30 ～ 15:00 真壁社会体育研修センター

ビームライフル
多田　尚克先生
久能　　猛先生
柴山　陽一先生

30 名 第 2･4 土曜日 10:00 ～ 11:30 真壁社会体育研修センター

太極拳
石田　節子先生
臼井　幸子先生

30 名 第1･2･4 火曜日 10:00 ～ 11:30 真壁トレーニングセンター

健康体操と自
じきょうじゅつ

彊術体験
公益社団法人自彊術普及会
劔　早百合先生

50 名 9 月 12 日 13:00 ～ 14:30 真壁福祉センター

※開催曜日、時間などについては、変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。
※各教室、無料体験ができます。

◎会　費
会費種別 入会金 年会費 途中会費 保険料（スポーツ保険加入料）

家族会員（何人でもOK）
1,000円

（一人当たり）
5,000円 月数×500円

一 　　般　1,850円
65歳以上　1,200円
小中学生　　800円

個人会員（16歳以上） 1,000円 3,000円 月数×300円
一 　　般　1,850円
65歳以上　1,200円

個人会員（小中学生） 1,000円 2,000円 月数×200円 800円

個人会員（小学生未満）無料 無料 無料 800円

スポーツ振興くじ助成事業
会員募集中！

　あなたも会員になりませんか。どなたでも
参加できます。
　申込用紙は、お近くの体育館にあります。

■問い合わせ・申込先
　桜川スマイルクラブ事務局　
　　☎ 090-6793-2016
　　コミュニティサイト http://www.s-digital.jp/sns/index.php
　桜川市教育委員会スポーツ振興課　
　　☎ 0296-75-6600

総合型地域スポーツクラブ

桜川スマイルクラブ
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笑顔が満載!!

さくらがわ　2016.7.15


