
Health guide健康ガイド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ 0296 －75 －3159（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

弁護士法人 萩原総合法律事務所弁護士法人 萩原総合法律事務所 ☎0296-48-8875
筑西市乙828番3 SATOHビル2階（JR下館駅南口徒歩30秒）

（月～金  9:00～12:00、13:00～17:30）茨城県弁護士会所属　弁護士　萩原 慎二茨城県弁護士会所属　弁護士　萩原 慎二

検索萩原総合

日　時：1月24日（日） 9：00～17：00
場　所：弁護士法人 萩原総合法律事務所
予約制となります。どなたでも無料でご相談いただけます。
初回相談の方を優先させていただきます。

下館駅　南口
至新治至玉戸

● ホテル新東

1F BIGFACE

ひらり ●

入口

●
パチンコ
グランド麗都

●バス停
　下館駅南口

P

SATOHビル ２階

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ

住所：桜川市堤上407　講師：深谷尚子 0120－047－321

ＥＣＣジュニア・ＢＳつつみのうえ教室
国際的に認められた“高品質”な教育を提供

２歳児～社会人、年齢・目的に
応じた豊富なコース

「聞く・話す・書く・読む」の４つの
力をバランスよく習得できます。

すくすくと未来へ

フリー
ダイヤル

時間

※祝日のある週は、水曜診察致します。

▼診察時間

9：30～12：30
12：30

9：00
〜

（受付は 12：00まで）

（受付は 18：30まで）
14：30～19：00

曜日 月 火 水 木 金 土 日

◯

◯

◯ 休

休

休

休休◯

◯

◯

◯

◯

来院前に、必ずご連絡ください。

さくらがわ　2016.1.1 10さくらがわ　2016.1.111

　

子
ど
も
は
成
長
が
盛
ん
な
た

め
、
大
人
に
比
べ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
栄
養
素
が
多
く
必
要
で
す
。
ま

た
、
消
化
吸
収
機
能
も
未
発
達

で
、
１
度
に
食
べ
ら
れ
る
量
が
少

な
く
、
１
日
３
回
の
食
事
だ
け
で

は
必
要
な
栄
養
量
を
満
た
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
お

や
つ
で
栄
養
分
を
補
い
ま
す
。

お
や
つ
３
原
則

①
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

　

�

３
食
で
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素

を
中
心
に
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

ま
し
ょ
う
。ま
た
、単
品
で
は
な

く
、
牛
乳
、
お
茶
な
ど
の
飲
み

物
と
一
緒
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
時
間
を
決
め
る

　

�

欲
し
い
ま
ま
に
与
え
る
と
、
偏

食
、
む
ら
食
い
、
肥
満
、
む
し

歯
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
量
や
回
数
が
多
く
な
る

と
、
３
回
の
食
事
が
き
ち
ん
と

食
べ
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

③
量
を
決
め
る

　

�

お
や
つ
は
１
日
に
必
要
な
総
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
約
10
～
20
％
で

す
。

お
や
つ
の
目
安
は
、
次
の

と
お
り
で
す

「�

１
～
２
歳
児
１
０
０
～
２
０
０

カ
ロ
リ
ー
」

「�

３
～
５
歳
児
１
５
０
～
３
０
０

カ
ロ
リ
ー
」

☆ 

例
え
ば
、
２
～
３
歳
児
の
お
勧

め
お
や
つ
（
１
回
分
）☆

・�

小
さ
め
の
お
に
ぎ
り
１
個
、
食

パ
ン
１
枚
、
さ
つ
ま
い
も
１
／

４
本
、牛
乳
コ
ッ
プ
１
杯
、ヨ
ー

グ
ル
ト
１
個
、
小
魚
、
季
節
の

果
物
（
み
か
ん
１
個
、
い
ち
ご

小
８
個
程
度
）

大
人
と
同
じ
お
や
つ
は

危
険
で
す
！

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
１
粒
と
り
ん
ご

１
／
４
個
の
カ
ロ
リ
ー
は
、
ほ
ぼ

同
じ
。
あ
な
た
な
ら
、
ど
ち
ら
を

お
子
さ
ん
の
お
や
つ
に
し
ま
す

か
？

※�

市
販
の
お
や
つ
を
あ
げ
る
場
合

は
、
で
き
る
だ
け
子
ど
も
向
け

の
お
や
つ
を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
涯
の
食
習
慣
の
大
部
分
が

形
成
さ
れ
る
の
は
小
学
校
前
の

幼
児
期
。
こ
の
時
期
の
食
習
慣

は
一
生
の
健
康
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
の
で
、
家
族
の
人
が
注

意
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の
お
や
つ
を

�

考
え
よ
う

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
４
～
７
か
月
児
育
児
相
談

・
対
象
／
Ｈ
27
年
８
月
～
９
月
生

・
日
程
／
２
月
10
日
（
水
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
27
年
２
月
生

・
日
程
／
２
月
16
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
26
年
６
月
～
７
月
生

・
日
程
／
２
月
９
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

真
壁
地
区
の
方

■
４
～
７
か
月
児
育
児
相
談

・
対
象
／
Ｈ
27
年
７
月
～
９
月
生

・
日
程
／
２
月
３
日
（
水
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・
対
象
／
Ｈ
25
年
10
月
～
12
月
生

・
日
程
／
２
月
18
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

総
合
健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

・ 

日
程
／
２
月
３
日
（
水
）・
18

日
（
木
）

・ 

会
場
／
健
康
推
進
課
（
岩
瀬
庁

舎
）
ま
た
は
真
壁
保
健
セ
ン

タ
ー

・
受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

心
の
健
康

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

・
日
程
／
２
月
15
日
（
月
）

・
開
催
時
間
／
13
時
～
15
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

内
容
／
精
神
保
健
福
祉
士
が
担

当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

休
日
当
番
医
療
機
関

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

２
月
７
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
根
本
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
２
０
２

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-
55-

０
０
２
７

２
月
11
日
（
木
）

・
医
療
機
関
名
／
仁
保
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
４
２
５

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

23-

８
０
８
８

２
月
14
日
（
日
）

・ 

医
療
機
関
名
／
つ
く
し
野
ク
リ

ニ
ッ
ク

・
住
所
／
真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

20-

７
７
５
５

２
月
21
日
（
日
）

・ 

医
療
機
関
名
／
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
住
所
／
東
飯
田
６
０
０

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

５
０
５
８

２
月
28
日
（
日
）

・ 

医
療
機
関
名
／
な
か
は
ら
整
形

外
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
飯
塚
４
９
６-

１

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

23-

９
９
５
５

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

２

き
ら
き
ら
健
康
講
座

育
じ
い
育
ば
あ
の
た
め
の

 

今
ど
き
お
や
つ
の
あ
げ
方

　

生
活
習
慣
は
乳
幼
児
期
か
ら
つ

く
ら
れ
ま
す
。
お
子
さ
ん
や
お
孫

さ
ん
が
将
来
、
生
活
習
慣
病
に
罹か

か

ら
な
い
よ
う
今
か
ら
、「
お
や
つ

の
あ
げ
方
」
を
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

日
頃
、
お
孫
さ
ん
を
見
て
い
る

祖
父
母
の
方
、
両
親
、
子
ど
も
の

お
や
つ
に
興
味
の
あ
る
方
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
！

・ 

日
時
／
２
月
５
日
（
金
）
13
時

30
分
～
15
時

・
場
所
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

講
師
／
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄

養
士

・
定
員
／
30
名
（
先
着
順
）

・
参
加
費
／
無
料

※�

当
日
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
試
食

も
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康

推
進
課
（
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
５
９
直
通
）

健
康
推
進
員
募
集

～
健
康
づ
く
り
の
地
域
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

　

少
子
高
齢
化
が
す
す
む
昨
今
、

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
の
た

め
、
行
政
と
市
民
を
つ
な
ぐ
健
康

づ
く
り
を
進
め
る
地
域
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
健
康
推
進
員
の
活
躍
が
ま

す
ま
す
重
要
性
を
増
し
て
い
ま

す
。

　

健
康
推
進
員
に
な
っ
て
、
自
分

自
身
や
地
域
の
健
康
づ
く
り
活
動

に
参
加
し
て
み
よ
う
と
お
考
え
の

方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※�

健
康
推
進
員
の
方
に
は
、
乳
幼

児
健
診
の
際
の
介
助
や
健
康
講

座
・
教
室
や
研
修
会
に
参
加
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

■
募
集
人
数
／
30
名

■
対
象
者
／
65
歳
未
満
の
方
（
再

任
の
場
合
70
歳
未
満
の
方
）

■
募
集
期
限
／
１
月
29
日
（
金
）

■
任
期
／
２
年
間　
（
平
成
28
年

５
月
～
平
成
30
年
５
月
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康

推
進
課
（
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
５
９
直
通
）


