
Health guide健康ガイド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ 0296 －75 －3159（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

住所：桜川市堤上407　講師：深谷尚子☎0296－76－6118

ＥＣＣジュニア・ＢＳ堤上教室
国際的に認められた“高品質”な教育を提供

２歳児～社会人、年齢・目的に
応じた豊富なコース

英語・英会話や基礎学力
「読み・書き・計算」を学べます。

すくすくと未来へ 歯科　小児歯科 インプラント
（自由診療 １歯 20 万円～）

床　矯　正
（自由診療 ９万円～）

桜川市西飯岡539-4  坂戸小学校正門前 ☎0296－76－3700http://www.yanagida-dc.com

■診療時間／午前9：00～ 12：30 
　　　　　　午後2：30～　7：00
■休 診 日／木曜午後・土曜午後・日曜・祝日

歯科医師　柳田佳代子　柳田充康

歯科用CTあり（撮影料 19,800 円～）下館ゴルフ倶楽部 感謝祭下館ゴルフ倶楽部 感謝祭
みんなで芝生で遊ぼう！水戸ホーリーホックのサッカー教室も開催！みんなで芝生で遊ぼう！水戸ホーリーホックのサッカー教室も開催！

◇申込先／☎０２９６-２０-１１１１ 下館ゴルフ倶楽部まで
当日は、ゲーム・イベントを多数開催（景品あり）当日は、ゲーム・イベントを多数開催（景品あり）

参加費無料
要予約

対象者：筑西市・桜川市近隣在住の小・中学生と保護者
昼食は、バーベキューをご用意しております。
対象者：筑西市・桜川市近隣在住の小・中学生と保護者
昼食は、バーベキューをご用意しております。

担当  古宇田・飯村・中島担当  古宇田・飯村・中島

とき：8月 26日（水）９時～14時（雨天決行）とき：8月 26日（水）９時～14時（雨天決行）

下館ゴルフ倶楽部 感謝祭下館ゴルフ倶楽部 感謝祭

お一人様5,340円回り放題（昼食なし）

8/3（月）・7（金）・10（月）・17（月）・
21（金）・24（月）・28（金）・31（月）

8月のセルフデー

下館ゴルフ倶楽部
筑西市茂田 ザ･ヒロサワ･シティ

担当  古宇田・飯村・中島
TEL.0296（20）1111

8月  5日（水）盛夏杯 セルフ 10,260円
8月23日（日）料理長杯 セルフ 13,350円
9月  3日（木）新秋杯 セルフ 10,260円
9月23日（水・祝）秋分杯 セルフ 13,350円

さくらがわ　2015.8.1 10さくらがわ　2015.8.111

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
26
年
９
月
生

・
日
程
／
９
月
15
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・
対
象
／
Ｈ
25
年
６
月
～
７
月
生

・
日
程
／
９
月
11
日
（
金
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

■
３
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
24
年
６
月
～
７
月
生

・
日
程
／
９
月
１
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
尿
容
器
（
採
尿
し

た
も
の
）

真
壁
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
26
年
７
月
～
９
月
生

・
日
程
／
９
月
30
日
（
水
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

母
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
離
乳
食
相
談
（
要
予
約
）

・ 

対
象
／
生
後
５
～
10
か
月
児
を

も
つ
保
護
者

・
日
程
／
９
月
４
日
（
金
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
９
時
45
分
～
10
時

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

・
定
員
／
先
着
20
名

■
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
要
予
約
）

・
対
象
／
初
妊
婦
と
夫

・
日
程
／
９
月
９
日
（
水
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

受
付
時
間
／
９
時
30
分
～
９
時

45
分

・
持
参
／
母
子
健
康
手
帳

総
合
健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

・ 

日
程
／
９
月
８
日
（
火
）・
30

日
（
水
）

・ 

会
場
／
健
康
推
進
課
（
岩
瀬
庁

舎
）
ま
た
は
真
壁
保
健
セ
ン

タ
ー

・
受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

成
人
健
康
診
査

■
ミ
ニ
ド
ッ
ク
／
40
歳
以
上
の
方

・ 

日
程
／
９
月
25
日
（
金
）
～
28

日
（
月
）

・
会
場
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
７
時
～
10
時

・ 
内
容
／
特
定
健
康
診
査
、
後
期

高
齢
者
検
診
、
若
年
者
検
診
、

結
核
・
肺
が
ん
検
診
、
胃
が
ん

検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
、
前
立
腺
が
ん

検
診

※�

検
査
項
目
に
よ
り
対
象
年
齢
が

変
わ
り
ま
す
。

心
の
健
康

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

・
日
程
／
９
月
17
日
（
木
）

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

内
容
／
精
神
科
医
師
が
担
当
し
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

休
日
当
番
医
療
機
関

�

診
療
時
間（
９
時
～
12
時
・
13
時
～
16
時
）

９
月
６
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
仁
保
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
４
２
５

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

23-

８
０
８
８

９
月
13
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
阿
部
田
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
２
３-

１

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
３
０
５

９
月
20
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
住
所
／
加
茂
部
４-

１

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

76-

３
１
３
１

９
月
21
日
（
月
）

・
医
療
機
関
名
／
根
本
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
２
０
２

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
０
２
７

９
月
22
日
（
火
）

・
医
療
機
関
名
／
山
王
病
院

・
住
所
／
岩
瀬
42

・ 
連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

　
き
ら
き
ら
健
康
講
座

ク
レ
ア
チ
ニ
ン（
腎
機
能
検

査
）っ
て
な
に
？

　

糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
の
ひ
と

つ
で
あ
る
糖
尿
病
性
腎
症
と
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
検
査
の
関
係
に
つ
い
て

学
び
ま
し
ょ
う
。

・ 

日
時
／
９
月
２
日
（
水
）
13
時

30
分
～
15
時

・
場
所
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

講
師
／
県
西
総
合
病
院�

内
科�

岩い
わ

渕ぶ
ち

聡さ
と
し

先
生

・
定
員
／
50
名

こ
こ
ろ
の
健
康
と
睡
眠

　

日
々
の
睡
眠
を
快
適
に
す
る
こ

と
に
よ
り
、
こ
こ
ろ
の
問
題
だ
け

で
な
く
、
生
活
習
慣
病
や
が
ん
の

発
症
リ
ス
ク
を
軽
減
で
き
ま
す
。

・ 

日
時
／
９
月
14
日
（
月
）
13
時

30
分
～
15
時

・
場
所
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

講
師
／
江
戸
川
大
学�

人
間
心
理

学
科�

福ふ
く

田だ

一か
ず

彦ひ
こ

先
生

・
定
員
／
50
名

【
共
通
事
項
】

■
申
込
期
限
／
両
講
座
と
も
開
催

日
前
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。（
先

着
順
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康

推
進
課
（
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
５
９
直
通
）

9

０
６
０
０

９
月
23
日
（
水
）

・ 

医
療
機
関
名
／
つ
く
し
野
ク
リ

ニ
ッ
ク

・
住
所
／
真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

20-

７
７
５
５

９
月
27
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
住
所
／
東
飯
田
６
０
０

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

５
０
５
８

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

■
熱
中
症
と
は
？

　

熱
中
症
と
は
、
室
温
や
気
温
が

高
い
中
で
の
作
業
や
運
動
に
よ

り
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
な
ど
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
節

が
で
き
な
く
な
り
、
体
温
上
昇
、

め
ま
い
、
体
が
だ
る
い
、
ひ
ど
い

と
き
に
は
け
い
れ
ん
や
意
識
の
異

常
な
ど
、
様
々
な
症
状
を
お
こ
す

病
気
で
す
。
真
夏
の
炎
天
下
だ
け

で
な
く
、
家
の
中
で
何
も
し
て
い

な
い
と
き
や
就
寝
中
で
も
お
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

■
日
頃
、
注
意
す
る
こ
と
は
？

・�

暑
さ
に
対
し
、無
理
を
せ
ず
徐
々

に
体
を
慣
ら
す
。

・�

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と

十
分
な
睡
眠
を
心
が
け
る
。

・�

体
調
の
悪
い
と
き
は
、
特
に
注

意
し
無
理
を
せ
ず
、
適
度
に
休

憩
を
と
る
。

■
暑
さ
を
避
け
よ
う　

・�

の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
を
と
る
。

・�

外
出
時
は
、
通
気
性
が
よ
く
汗

を
吸
う
素
材
の
衣
類
を
着
用

し
、
帽
子
や
日
傘
も
利
用
す
る
。

・�

室
内
で
は
、
温
度
を
こ
ま
め
に

測
り
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を

上
手
に
使
う
。
ま
た
、
す
だ
れ

や
遮
光
カ
ー
テ
ン
な
ど
を
使
っ

て
室
温
が
上
が
り
に
く
い
環
境

を
つ
く
る
。

・�

保
冷
剤
や
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど

で
体
を
冷
や
す
の
も
効
果
的
。

■
水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト

・�

運
動
を
し
た
あ
と
は
、
た
く
さ

ん
の
汗
に
よ
り
水
分
と
塩
分
が

失
わ
れ
ま
す
。
補
給
す
る
に
は
、

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
が
向

い
て
い
ま
す
が
、
運
動
後
30
分

以
内
で
あ
れ
ば
コ
ッ
プ
１
杯
の

牛
乳
も
効
果
的
で
す
。

�

牛
乳
は
、
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

と
糖
質
を
含
み
、
血
液
を
つ
く

る
原
料
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

牛
乳
を
飲
む
と
血
液
量
が
ふ

え
、
汗
を
か
き
や
す
い
体
質
に

な
り
、
熱
中
症
を
防
ぐ
こ
と
に

も
役
立
ち
ま
す
。

■
応
急
措
置
の
ポ
イ
ン
ト

・�

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
衣
類

を
ゆ
る
め
、
足
を
高
く
し
て
寝

か
せ
る
。

・�

体
を
冷
や
し
水
分
や
塩
分
を
補

給
す
る
。

・�

呼
び
か
け
に
反
応
が
な
い
、
自

分
で
水
が
飲
め
な
い
場
合
は
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
。


