
Health guide健康ガイド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ 0296 －75 －3159（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

時間

※祝日のある週は、水曜診察致します。

▼診察時間

9：30～12：30
12：30

9：00
〜

（受付は 12：00まで）

（受付は 18：30まで）
14：30～19：00

曜日 月 火 水 木 金 土 日

◯

◯

◯ 休

休

休

休休◯

◯

◯

◯

◯

来院前に、必ずご連絡ください。

住所：桜川市堤上407　講師：深谷尚子☎0296－76－6118

ＥＣＣジュニア・ＢＳ堤上教室
国際的に認められた“高品質”な教育を提供

２歳児～社会人、年齢・目的に
応じた豊富なコース

英語・英会話や基礎学力
「読み・書き・計算」を学べます。

すくすくと未来へ

さくらがわ　2015.7.1 10さくらがわ　2015.7.111

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
日
程
／
８
月
４
日
（
火
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
対
象
／
Ｈ
26
年
８
月
生

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・
日
程
／
８
月
25
日
（
火
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

対
象
／
Ｈ
25
年
12
月
・
Ｈ
26
年

１
月
生

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

真
壁
地
区
の
方

■
４
～
７
か
月
児
育
児
相
談

・
日
程
／
８
月
３
日
（
月
）

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
対
象
／
Ｈ
27
年
１
～
３
月
生

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・
日
程
／
８
月
27
日
（
木
）

※�
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
の
日
程
と
変

更
に
な
っ
て
い
る
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
対
象
／
Ｈ
25
年
４
～
６
月
生

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

総
合
健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

・ 

日
程
／
８
月
４
日
（
火
）・
25

日
（
火
）

・
受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

・ 

会
場
／
健
康
推
進
課
（
岩
瀬
庁

舎
）、
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

成
人
健
康
診
査

■
住
民
健
診
／
30
歳
以
上
の
方

・ 

日
程
／
８
月
17
日
（
月
）
～
21

日
（
金
）

・ 

受
付
時
間
／
９
時
30
分
～
11

時
・
13
時
30
分
～
14
時
30
分

・ 

会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
な

ど
岩
瀬
地
区
の
各
会
場

・ 

内
容
／
特
定
健
康
診
査
、
後
期

高
齢
者
健
診
、
若
年
者
健
診
、

肺
が
ん
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
、
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立

腺
が
ん
検
診

■
子
宮
・
乳
が
ん
検
診

・ 

日
程
／
８
月
１
日
（
土
）・
５

日
（
水
）・
６
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

事
前
に
予
約
を
さ
れ
た
方
が
対

象
で
す
。

心
の
健
康

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

・
日
程
／
８
月
24
日
（
月
）

・
開
催
時
間
／
13
時
～
15
時

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 

内
容
／
精
神
保
健
福
祉
士
が
担

当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

※�

各
相
談
・
健
（
検
）
診
の
詳
細

は
「
平
成
27
年
度　

健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

休
日
当
番
医
療
機
関

�

診
療
時
間（
９
時
～
12
時
・
13
時
～
16
時
）

８
月
２
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
内
科
宮
本
医
院

・ 

住
所
／
真
壁
町
古
城
２
２
９-

１
・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
１
０
１

８
月
９
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
上
の
原
病
院

・ 

住
所
／
上
野
原
地
新
田
１
５
９

-

２

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
３
０
（
休
日
専
用
）

８
月
16
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
大
塚
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
９
０
０

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
５
１
２

８
月
23
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
平
島
医
院

・
住
所
／
岩
瀬
１
９
８

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

２
５
１
０

８
月
30
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
田
崎
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
田
２
６
８

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

２
５
１
１

8

お
知
ら
せ

　

食
中
毒
と
い
う
と
、
飲
食
店
で

の
食
事
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
毎
日
食
べ
て
い
る
家
庭
の

食
事
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
普

段
、
当
た
り
前
に
し
て
い
る
こ
と

が
、
思
わ
ぬ
食
中
毒
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
で
の
発
生
で
は
症
状
が
軽

か
っ
た
り
、
発
症
す
る
人
が
１
人

や
２
人
の
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら

風
邪
や
寝
冷
え
な
ど
と
思
わ
れ
が

ち
で
、食
中
毒
と
は
気
づ
か
れ
ず
、

重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
で
の
食
事
作
り
で
の
食
中

毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

家
庭
で
で
き
る
食
中
毒
予
防

 

の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト
①　

食
品
購
入

・�

消
費
期
限
な
ど
の
表
示
を

チ
ェ
ッ
ク

・�

肉
、
魚
は
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
包

む
（
で
き
れ
ば
保
冷
剤
（
氷
）

な
ど
と
一
緒
に
）

・�

寄
り
道
し
な
い
で
ま
っ
す
ぐ
帰

ろ
う

ポ
イ
ン
ト
②　

家
庭
で
の
保
存

・
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
へ
！

食
中
毒
予
防
の
３
原
則　

食
中
毒
菌
を「
付
け
な
い
、増
や
さ
な
い
、や
っ
つ
け
る
」

・�

肉
、
魚
が
も
れ
な
い
よ
う
に
包

ん
で
保
存

・
冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
に
維
持

・�

冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下

に
維
持

・�

停
電
中
に
庫
内
温
度
に
影
響
を

与
え
る
扉
の
開
閉
は
控
え
ま

し
ょ
う

ポ
イ
ン
ト
③　

下
準
備

・�

肉
、
魚
は
生
で
食
べ
る
も
の
か

ら
離
す

・
野
菜
も
よ
く
洗
う

・�

包
丁
な
ど
の
器
具
、
ふ
き
ん
は

洗
っ
て
消
毒
（
肉
、
魚
を
切
っ

た
ら
洗
っ
て
熱
湯
を
か
け
て
お

く
）

・�

井
戸
水
を
使
っ
て
い
た
ら
水
質

に
注
意

・
こ
ま
め
に
手
を
洗
う

・
冷
凍
食
品
の
解
凍
は
冷
蔵
庫
で

・�

タ
オ
ル
や
ふ
き
ん
は
清
潔
な
も

の
に
交
換

・
ゴ
ミ
は
こ
ま
め
に
捨
て
る

ポ
イ
ン
ト
④　

調
理

・
作
業
前
に
手
を
洗
う

・�

加
熱
は
十
分
に
（
目
安
は
中
心

部
分
の
温
度
が
75
℃
で
１
分
間

以
上
）

・�

電
子
レ
ン
ジ
を
使
う
時
は
均
一

に
加
熱
さ
れ
る
よ
う
に
す
る

・��

調
理
を
途
中
で
や
め
た
ら
食
品

は
冷
蔵
庫
へ

ポ
イ
ン
ト
⑤　

食
事

・
食
事
の
前
に
手
を
洗
う

・�

盛
り
付
け
は
清
潔
な
器
具
、
食

器
を
つ
か
う

・
長
時
間
室
温
に
放
置
し
な
い

ポ
イ
ン
ト
⑥　

残
っ
た
食
品

・
食
品
を
扱
う
前
に
手
を
洗
う

・�

手
洗
い
後
、
清
潔
な
器
具
、
容

器
で
保
存

・�

時
間
が
経
ち
、
ち
ょ
っ
と
で
も

怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
思
い

切
っ
て
捨
て
る

・�

温
め
な
お
す
時
は
十
分
に
加
熱

す
る
（
目
安
は
75
℃
以
上
）

・�

早
く
冷
え
る
よ
う
に
小
分
け
に

す
る

　

こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
き
ち
ん

と
行
い
、
家
庭
か
ら
食
中
毒
を
な

く
し
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
は
簡
単
な
予
防
方
法
を

き
ち
ん
と
守
れ
ば
予
防
で
き
ま

す
。

　

そ
れ
で
も
、
も
し
、
お
腹
が
痛

く
な
っ
た
り
、
下
痢
を
し
た
り
、

気
持
ち
が
悪
く
な
っ
た
り
し
た

ら
、
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
に
関
す
る
指
導
の
研
修

　

障
害
特
性
な
ど
に
関
す
る
理
解

や
具
体
的
な
支
援
内
容
・
方
法
な

ど
に
つ
い
て
専
門
家
を
招
い
て
の

講
演
で
す
。（
無
料
）

■
講
師
／
中な

か

島し
ま

知ち

夏か

子こ

（
摂
食
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
理
事
長
）

■
日
時
／
７
月
30
日
（
木
）
13
時

30
分
～
15
時
30
分

■
会
場
／
県
西
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
筑
西
市
野
殿
１
３
７
１
）

■
対
象
／
地
域
の
小
中
学
校
、
特

別
支
援
学
校
お
よ
び
幼
稚
園
の
教

職
員
や
保
護
者
、
地
域
の
保
健
セ

ン
タ
ー
や
保
育
園
な
ど
の
職
員
、

そ
の
他
療
育
関
係
者

■
問
合
先
／
茨
城
県
立
下
妻
特
別

支
援
学
校
（
☎
０
２
９
６-

44-

１
８
０
０
）

ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援
事
業

（
要
予
約
）

■
開
催
／
毎
月
第
４
木
曜
日

■
場
所
／
筑
西
保
健
所
２
階

■
相
談
員
／
臨
床
心
理
士
ほ
か

■
問
合
先
／
茨
城
県
筑
西
保
健
所�

�

保
健
指
導
課
（
☎
０
２
９
６-

24-

３
９
６
５
）


