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現
在
、
12
の
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室
、
年
４
回
の
ハ
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キ
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キ
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グ
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ビ
ー
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イ
フ
ル
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ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
会
員
の
皆
さ
ん
も
、
お
友
達
と

い
っ
し
ょ
に
、
親
子
で
共
に
、
教
室

や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
和
気
あ
い

あ
い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

毎日が健康で輝いていますか
スポーツの力を信じよう
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◎平成27年度教室のご案内
教室名 指導者 定員 日　時 開催場所

ジュニア硬式テニス
村木　英司先生
仁平　一之先生

25 名 第 2･4 火曜日 19:30 ～ 21:00
総合運動公園

（テニスコート）

硬式テニス
五十嵐貴裕先生
鈴木　恒明先生

30 名 第 1･3 火曜日 19:30 ～ 21:00
総合運動公園

（テニスコート）

ソフトテニス
佐藤加代子先生
櫻井　英徳先生

30 名 第 1･3 日曜日 19:30 ～ 21:00 岩瀬体育館ラスカ

バドミントン 小松崎　勉先生 30 名 第 2･4 日曜日 19:30 ～ 21:00 岩瀬体育館ラスカ

スポーツ吹矢 櫻井　　操先生 25 名 第 1･3 水曜日   9:30 ～ 11:00 岩瀬中央公民館

スマイルフィットネス 市川　規子先生 25 名 第 1･3 土曜日 13:30 ～ 15:00 大和中央公民館

アイアンガーヨガ 松田　文平先生 30 名 第 2･4 土曜日 14:00 ～ 15:30 大和体力増進センター

健康体操とリンパマッ
サージ

飯村　秀子先生 30 名 第 1･3 木曜日 10:00 ～ 11:30
真壁社会体育研修
センター

バランスボールと健康体操 市川　規子先生 30 名 第 1･3 土曜日 10:00 ～ 11:30 真壁体育館

ビームライフル
多田　尚克先生
久能　　猛先生
柴山　陽一先生

30 名 第 2･4 土曜日 10:00 ～ 11:30
真壁社会体育研修
センター

太極拳
石田　節子先生
臼井　幸子先生

30 名 第1･2･4 火曜日 10:00 ～ 11:30
真壁トレーニング
センター

水泳 ･ アクアビクス
酒井　悦子先生
酒井　京子先生
谷田部永子先生

30 名
前期・後期　全 24 回
日曜日 14:50 ～ 15:50

（入場料は通常の半額です）
岩瀬温水プール

※開催曜日、時間などについては、変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。
※各教室、無料体験ができます。ただし、「水泳・アクアビクス」は、会員のみの参加となります。

◎会　費
会費種別 入会金 年会費 途中会費 保険料（スポーツ保険加入料）

家族会員（何人でも OK） 1人 1,000円 5,000円 月数 ×500円
一　　　般　1,850円
6 5 歳 以 上 　1,000円
中学生以下　　800円

個人会員（１６歳以上） 1,000円 3,000円 月数 ×300円

個人会員（小中学生） 1,000円 2,000円 月数 ×200円

個人会員（小学生未満） 無料 無料 無料

スポーツ振興くじ助成事業

会員募集中！
　あなたも会員になりませんか。どなたでも
参加できます。
　申込用紙は、岩瀬・真壁体育館、大和中央
公民館にあります。

■問い合わせ・申込先
　桜川スマイルクラブ事務局　
　　☎ 090-6793-2016
　　コミュニティサイト　
　　http://www.s-digital.jp/sns/index.php
　桜川市スポーツ振興課　
　　☎ 0296-75-6600
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