
健康ガイド
Health guide

月分

《問合先》健康推進課
　　　　 ☎ 0296- 75- 3 1 5 9（直通）
　　　　 ☎ 58-5111・75-3111（代表）

下館ゴルフ倶楽部
筑西市茂田 ザ･ヒロサワ･シティ TEL.0296（20）1111

12月16日（火）第14回茨城放送杯 セルフ　11,290円
12月23日（火）クリスマス杯 セルフ　13,350円
料金には、朝・昼食代、税金、パーティー費、参加費を含みます

お一人様5,340円回り放題（昼食なし）

1（月）・5（金）・8（月）・12（金）・
15（月）・19（金）・22（月）・26（金）

12月のセルフデー時間

※祝日のある週は、水曜診察致します。

▼診察時間

9：30～12：30
12：30

9：00
〜

（受付は 12：00まで）

（受付は 18：30まで）
14：30～19：00

曜日 月 火 水 木 金 土 日

◯

◯

◯ 休

休

休

休休◯

◯

◯

◯

◯

来院前に、必ずご連絡ください。
福祉訪問理美容福祉訪問理美容

「髪や つくば」「髪や つくば」
介護福祉士や理美容福祉師を
取得した理美容師が
ご自宅や病院・福祉施設等にご訪問！

お問い合せは…お問い合せは… 0120-294-3810120-294-381
フリーダイヤルフリーダイヤル ふくしふくし サンパツNo.1サンパツNo.1

シャンプー・カット・カラー・パーマ

つくば歯科衛生専門学校
筑西市茂田 ザ･ヒロサワ･シティ TEL.0296（23）1220

就職氷河期に、

求人が20倍！歯科衛生士

学校見学・受験相談は、ご希望に
合わせて実施します。

体験入学

12/27土 1/24土 2/21土

下館パークゴルフ場
筑西市茂田 ザ･ヒロサワ･シティ TEL.0296（22）4189

参加費 お一人様1,500円（税込）
12月27日（土）打ち納め杯

参加費 お一人様1,500円（税込）
12月21日（日）月例オープン大会

参加費 お一人様1,500円（税込）
12月15日（月）チャンピオン大会

参加費 お一人様1,500円（税込）
12月 6日（土）筑波チャレンジカップ

10さくらがわ　2014.12.111 さくらがわ　2014.12.1

1

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
26
年
1
月
生

・
日
程
／
1
月
26
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・�

対
象
／
平
成
24
年
10
月
・
11
月

生
・
日
程
／
１
月
16
日
（
金
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
（
子
ど
も
用
と
仕
上

げ
み
が
き
用
）、
コ
ッ
プ

■
３
歳
児
健
診

・�

対
象
／
平
成
23
年
10
月
・
11
月

生
・
日
程
／
１
月
27
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
（
子
ど
も
用
と
仕
上

げ
み
が
き
用
）、
コ
ッ
プ
、
尿
、

目
と
耳
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

真
壁
地
区
の
方

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
25
年
４
月
・
５
月
・

６
月
生

・
日
程
／
１
月
15
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
（
子
ど
も
用
と
仕
上

げ
み
が
き
用
）

■
３
歳
児
健
診

・�

対
象
／
平
成
23
年
10
月
・
11
月
・

12
月
生

・
日
程
／
１
月
22
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
（
子
ど
も
用
と
仕
上

健
康
づ
く
り
標
語
コ
ン
テ
ス
ト

�

最
優
秀
賞
作
品

「
ギ
ュ
ッ
と
し
て 

こ
こ
ろ
お
ち
つ
く 

�

ま
ほ
う
の
く
す
り
」

　
11
月
２
日
、
市
民
祭
in
い
わ
せ

の
会
場
で
、
健
康
づ
く
り
標
語
コ

ン
テ
ス
ト
の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
健
康
づ

く
り
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
た

め
、
市
内
の
小
学
生
を
対
象
に
、

た
ば
こ
、
お
酒
、
食
生
活
、
こ
こ

ろ
の
健
康
を
テ
ー
マ
と
し
た
標
語

を
募
集
し
た
も
の
で
す
。

■
受
賞
者
（
敬
称
略
）

・�

最
優
秀
賞
／
笠か

さ
く
ら倉
菜な

な

か

々
花
（
雨

引
小
１
年

・�

優
秀
賞
／
川か

わ

な

ご

那
子
陽は

る

と人
（
岩
瀬

小
４
年
）、
瀨せ

畑ば
た

征ま

さ

や也
（
樺
穂

小
４
年
）、
石い

し
か
わ川
瑠る

み海
（
樺
穂

小
２
年
）

げ
み
が
き
用
）、
コ
ッ
プ
、
尿
、

目
と
耳
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

母
と
子
の
健
康
づ
く
り

■
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
要
予
約
）

・
対
象
／
初
妊
婦
と
夫

・
日
程
／
１
月
21
日
（
水
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
９
時
45
分
～
15
時

・
持
参
／
母
子
健
康
手
帳

精
神
保
健

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

・
日
程
／
１
月
19
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
13
時
～
15
時

・�

内
容
／
精
神
保
健
福
祉
士
が
担

当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

・
対
象
／
乳
幼
児
～
高
齢
者

・�

日
程
／
1
月
15
日
（
木
）、
29

日
（
木
）

・�

会
場
／
健
康
推
進
課
（
岩
瀬
庁

舎
）、
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

１
月
１
日
（
木
）

・
医
療
機
関
名
／
根
本
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
２
０
２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
０
２
７

１
月
２
日
（
金
）

・
医
療
機
関
名
／
山
王
病
院

・
住
所
／
岩
瀬
42

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

０
６
０
０

１
月
３
日
（
土
）

・�

医
療
機
関
名
／
つ
く
し
野
ク
リ

ニ
ッ
ク

・
住
所
／
真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

20-

７
７
５
５

１
月
４
日
（
日
）

・�

医
療
機
関
名
／
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
住
所
／
東
飯
田
６
０
０

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

５
０
５
８

１
月
11
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
大
塚
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
９
０
０

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
５
１
２

１
月
12
日
（
月
）

・�

医
療
機
関
名
／
大
和
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
住
所
／
大
国
玉
２
５
１
３-

12

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

７
７
８
８

１
月
18
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
仁
保
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
４
２
５

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

23-

８
０
８
８

１
月
25
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
袖
山
医
院
本
院

・
住
所
／
西
桜
川
１-

43

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

２
０
１
９

※
当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場
合

は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の
う
え

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

-
�

塩
分
の
と
り
過
ぎ
に

�

注
意
し
よ
う
！-

　
塩
分
を
と
り
過
ぎ
る
と
、
循
環

血
液
量
が
増
え
て
、
血
圧
が
上
昇

し
、
高
血
圧
や
脳
卒
中
、
心
臓
病
、

胃
が
ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
定
め
た
「
日
本

人
の
食
事
摂
取
基
準
」（
２
０
１
０

年
版
）
で
は
、
食
塩
摂
取
量
の
一

日
あ
た
り
の
目
標
量
は
成
人
男
性

が
9
ｇ
未
満
、
女
性
が
7.5
ｇ
未
満

で
す
。
ま
た
、
高
血
圧
で
治
療
し

て
い
る
人
は
、
一
日
６
ｇ
未
満
に

す
る
こ
と
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

【
上
手
な
減
塩
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
】

調
理
の
工
夫
で
塩
分
を
減
ら
す

・�

昆
布
、
か
つ
お
節
、
し
い
た
け

な
ど
、
天
然
食
品
の
だ
し
の
旨

味
を
生
か
す
。

・�

香
辛
料
、
香
味
野
菜
、
旬
の
食

材
を
上
手
に
利
用
す
る
。

・
酸
味
を
活
か
す
。

食
べ
方
で
塩
分
を
減
ら
す

・�

醤
油
や
食
塩
な
ど
を
食
卓
に
置

か
な
い
。

・�

何
に
で
も
醤
油
を
か
け
る
の
を

や
め
る
。

・�

醤
油
は
か
け
ず
、
小
皿
に
入
れ

て
つ
け
る
。

・�

加
工
食
品
は
、
週
に
１
、
２
回

程
度
に
す
る
。

・�

汁
物
は
１
日
に
１
杯
ま
で

・�

麺
類
の
ス
ー
プ
は
な
る
べ
く
飲

ま
な
い
。（
ラ
ー
メ
ン
１
杯
の

汁
を
全
部
飲
む
と
約
５
～
６
ｇ

の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。）

　
和
食
は
醤
油
や
味
噌
な
ど
の
使

用
で
塩
分
量
が
多
く
な
り
が
ち
で

す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
塩

分
量
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

野
菜
や
果
物
を
積
極
的
に
食
べ

ま
し
ょ
う

　
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
て
い
る

カ
リ
ウ
ム
は
体
内
の
余
分
な
食
塩

（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
の
排
泄
を
促
し
、

減
塩
効
果
を
高
め
ま
す
。

（
腎
臓
に
病
気
の
あ
る
場
合
は
カ

リ
ウ
ム
の
摂
取
に
つ
い
て
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。）

【
覚
え
て
お
き
た
い
塩
分
換
算
式
】

　
ナ
ト
リ
ウ
ム
は
食
塩
相
当
量
と

は
異
な
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
食
品
の
パ
ッ
ケ
ー

ジ
に
栄
養
成
分
表
示
が
義
務
付
け

さ
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
成
分
表
示

に
は
、「
食
塩
相
当
量
」
で
は
な

く
「
ナ
ト
リ
ウ
ム
」
と
し
て
記
載

さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　「
ナ
ト
リ
ウ
ム
」
と
は
食
塩
の

一
部
で
、「
ナ
ト
リ
ウ
ム
」
と
「
塩

素
」
が
結
合
し
た
も
の
が
「
食
塩
」

で
す
。
つ
ま
り
、
栄
養
成
分
表
示

の
「
ナ
ト
リ
ウ
ム
」
と
は
「
食
塩
」

で
は
な
い
た
め
、
間
違
え
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
食
塩
相
当
量
は
換
算
式
で
求
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

食
塩
相
当
量（
ｇ
）＝
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
㎎
）×
２．‌

54
／
１，
０
０
０

＊
平
成
26
年
３
月
に
策
定
さ
れ

た
、
桜
川
市
き
ら
り
健
康
プ
ラ
ン

で
は
「
塩
分
を
控
え
る
よ
う
実
行

し
て
い
る
人
の
割
合
」
を
5
年
後

に
は
46

‌

．‌

7
→
60
％
に
増
加
さ
せ

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
減
塩
の
基
本
は
「
今
よ
り
減
ら

す
」
こ
と
で
す
。
一
歩
ず
つ
、
で

き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

コンテスト受賞式に参加した（写真右から）
川那子陽人さん、瀨畑征也さん、大塚市長、
石川瑠海さん、笠倉菜々花さん


