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社
会
全
体
に
好
影
響

　
さ
ら
に
、
興
味
深
い
デ
ー
タ
も

あ
り
ま
す
。

　
男
性
の
育
児
・
家
事
へ
の
参
加

は
家
庭
だ
け
で
な
く
、
会
社
や
社

会
全
体
に
も
好
影
響
を
も
た
ら
す

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
厚
生
労
働
省
が
平
成
22
年
に

行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
、
子
供
を

持
つ
夫
婦
は
夫
が
休
日
に
家
事
・

育
児
を
す
る
時
間
が
長
い
ほ
ど
、

第
２
子
以
降
の
生
ま
れ
る
割
合
が

高
く
な
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
休
日
に
夫
が
家
事

や
育
児
を
６
時
間
以
上
す
る
家
庭

で
は
、
２
人
目
以
降
が
生
ま
れ
た

割
合
が
全
く
し
な
い
家
庭
の
約
７

倍
に
上
っ
て
い
ま
す
。

　
男
性
が
家
事
や
育
児
を
す
る
こ

と
が
少
子
化
対
策
の
貢
献
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
男
女
が
協
力
し
て
社
会
や
家
庭

を
築
く
意
識
が
高
ま
る
中
、
困
っ

た
問
題
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
Ｄ

Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス
＝
家
庭
内
の
暴
力
）
で
す
。

こ
の
Ｄ
Ｖ
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　
Ｄ
Ｖ
は
配
偶
者
や
内
縁
関
係
の

あ
る
男
女
間
に
起
こ
る
暴
力
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
暴
力
の
形
は
身

体
的
暴
力
、
精
神
的
暴
力
、
性
的

暴
力
、
経
済
的
暴
力
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　
Ｄ
Ｖ
は
犯
罪
で
す
。
相
手
が
夫

婦
や
交
際
相
手
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
暴
力
が
正
当
化
さ
れ
て
い
い

わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
。
被
害
者
の

多
く
は
女
性
で
す
が
、
男
性
が
被

害
者
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
茨
城
県
警
察
本
部
で
は
、
平
成

26
年
４
月
１
日
か
ら
、
Ｄ
Ｖ
や
ス

ト
ー
カ
ー
な
ど
の
被
害
で
困
っ
て

い
る
女
性
か
ら
相
談
を
受
け
る

「
女
性
安
心
パ
ー
ト
ナ
ー
（
女
性

警
察
官
）」
に
よ
る
女
性
専
用
相

談
電
話
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
配
偶
者
や
交
際
相
手
か
ら
の
暴

力
に
悩
ん
で
い
る
あ
な
た
！ 

ひ

と
り
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

時
代
で
す
。
女
性
が
生
き
生
き
と

働
く
た
め
に
は
、
男
性
が
意
識
を

変
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
家

事
は
「
協
力
す
る
」
で
は
な
く
「
分

担
す
る
」
と
い
う
意
識
が
大
切
で

す
。

　
男
性
の
皆
さ
ん
、
家
事
場
の
パ

パ
ヂ
カ
ラ
を
発
揮
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
な
ん

て
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
？

　「
男
は
仕
事
、
女
は
家
庭
」
と

い
う
言
葉
に
代
表
さ
れ
る
よ
う

に
、
日
本
で
は
昔
か
ら
性
別
で
役

割
分
担
を
す
る
と
い
う
意
識
が
根

付
い
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
近
年
は
、
働
く
女
性
も

多
く
な
り
ま
し
た
。
共
働
き
家
庭

は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
男
女
と
も

に
働
く
家
庭
が
一
般
的
に
な
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。（
グ
ラ
フ
１
参
照
）

そ
れ
で
も
家
事
・
育
児
は
女
の

仕
事
？

　
働
く
女
性
が
増
え
て
い
る
一
方

で
、
男
性
が
家
事
・
育
児
に
か
か

わ
っ
て
い
る
時
間
は
ど
の
く
ら
い

で
し
ょ
う
か
？

　
平
成
23
年
の
総
務
省
の
調
査
に

よ
る
と
男
性
の
1
日
の
平
均
家
事

時
間
は
39
分
、
こ
れ
に
対
し
、
女

性
の
平
均
家
事
時
間
は
４
時
間
53

分
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ

２
参
照
）

　
共
働
き
と
言
い
な
が
ら
も
、
依

然
と
し
て
家
事
や
育
児
な
ど
の
家

庭
負
担
は
女
性
の
方
に
偏
っ
て
い

る
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
仕
事
も
家
庭
も
…
女
性
の
負
担

は
増
え
る
ば
か
り
で
す
。

パ
パ
ヂ
カ
ラ
を
発
揮
し
よ
う
！

　
働
く
女
性
が
多
く
な
る
中
、
実

は
、
男
性
の
家
事
能
力
が
問
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
パ
パ
ヂ
カ
ラ
で
す
。

国
で
は
男
性
の
家
事
を
広
め
よ
う

と
「
家
事
場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
」
と

い
う
言
葉
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　
男
性
の
家
事
ベ
ス
ト
３
は
「
ゴ

ミ
出
し
」「
風
呂
掃
除
」「
食
器
洗

い
」
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
最
近

は
「
休
日
の
料
理
」
や
「
掃
除
」

も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
男
性
が
家
事
を
す
る
と
、
女
性

の
負
担
が
軽
く
な
る
ば
か
り
か
、

分
か
ち
合
う
気
持
ち
の
大
切
さ
に

も
気
づ
き
、
夫
婦
の
絆
が
強
ま
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
協

力
し
て
家
庭
を
築
い
て
い
る
と
い

う
意
識
も
高
ま
り
ま
す
。

　
共
に
働
き
な
が
ら
家
庭
を
築
く

　
11
月
は
茨
城
県
男
女
共
同
参
画
月
間
で
す
。
11
月
22
日

（
土
）
は
「
い
い
夫
婦
の
日
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　
近
年
は
、
働
く
女
性
も
多
く
な
り
、
家
庭
で
の
生
活
も
変

わ
り
始
め
ま
し
た
。
今
回
は
男
性
の
家
事
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
す
。

ス
ト
ッ
プ
Ｄ
Ｖ 
～
Ｄ
Ｖ
は
犯
罪
で
す
～
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出典：総務省「労働力調査」

グラフ１：共働き世帯数の推移

食事・睡眠 10.00 

食事・睡眠 9.55 

仕事・通勤 8.30 

仕事・通勤 4.34 

家事関連 0.39 

家事関連 4.53 

自由時間 4.51 

自由時間 4.38 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

食事・睡眠 仕事・通勤 家事関連 自由時間

出典：総務省「平成23年社会生活基本調査」

（単位：時間.分）

夫

妻

グラフ２：子育て期の共働き世帯夫婦の１日平均生活時間（平成23年）


