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１
人
ひ
と
り
が
生
涯
に
わ
た
っ

て
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
市
民
の

皆
様
が
主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
み
、
き
ら
り
と
明
る
い
未

来
に
向
け
効
果
的
に
施
策
を
進
め

て
い
く
た
め
の
指
針
と
し
て
、「
健

康
増
進
計
画（
改
定
）」
と
新
た
に

「
食
育
推
進
計
画
・
歯
科
保
健
計

画
」
を
含
め
た
「
桜
川
市
き
ら
り

健
康
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
の
期
間
は
、
平
成
26
年
度

か
ら
30
年
度
ま
で
の
５
か
年
で
、

社
会
情
勢
の
変
化
な
ど
に
よ
っ

て
、
見
直
し
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
に
は
、
適
切
に
見
直
し
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
に
策
定
し
た
健
康

増
進
計
画
は
平
成
25
年
度
に
中
間

見
直
し
を
向
か
え
、
こ
れ
ま
で
の

取
組
を
通
し
て
改
善
が
必
要
と
思

わ
れ
る
内
容
や
新
た
に
生
じ
た
課

題
、
整
備
さ
れ
た
法
令
な
ど
、
健

康
づ
く
り
を
取
り
巻
く
環
境
の
変

化
を
踏
ま
え
、
５
年
間
に
取
り
組

む
目
標
を
改
め
て
設
定
し
、「
健

康
増
進
計
画
の
改
定
」
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
食
育
基
本
法
施
行

に
と
も
な
い
「
食
育
推
進
計
画
」

を
策
定
し
、
さ
ら
に
、
乳
幼
児
か

ら
生
涯
に
わ
た
る
歯
・
口こ
う

腔く
う

の
健

康
づ
く
り
を
積
極
的
に
推
進
す
る

た
め
に
「
歯
科
保
健
計
画
」
を
策

定
し
ま
し
た
。

  

き
ら
り
健
康
プ
ラ
ン

　
市
民
が
、
健
康
へ
の
意
識
を
高

め
、
き
ら
り
と
明
る
い
未
来
に
向
け

主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
策
定
し
た
計
画
で
す
。

　
特
に
、
生
活
習
慣
病
予
防
へ
の

積
極
的
な
取
り
組
み
を
支
援
し
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
い
き
い

き
と
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
を
目

指
し
ま
す
。

　
市
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、

家
庭
・
学
校
・
関
係
団
体
お
よ
び

行
政
な
ど
が
一
体
と
な
っ
て
支
援

し
ま
す
。

  

生
活
習
慣
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
日
常
の
生
活
習
慣
に

起
因
す
る
が
ん
、
心
疾

患
、
脳
血
管
疾
患
お
よ

び
糖
尿
病
な
ど
の
病
気

の
こ
と
で
、
不
健
康
な

生
活
習
慣
が
続
く
と
発

症
し
ま
す
。

【
不
健
康
な
生
活
習
慣
】

・�

食
塩
・
脂
肪
の
摂
り

す
ぎ
な
ど

・
運
動
不
足

・
過
度
の
ス
ト
レ
ス

・
睡
眠
不
足

・
喫
煙

・
過
度
の
飲
酒

  

な
ぜ
、
生
活
習
慣
病
予
防
が

  

必
要
な
の
？

　
本
市
の
死
亡
原
因
の
約
５
割
が

生
活
習
慣
病
（
円
グ
ラ
フ
参
照
）

で
、
要
支
援
・
要
介
護
が
必
要
と

な
る
最
も
多
い
原
因
も
生
活
習
慣

病
で
す
。

  

適
切
な
生
活
習
慣
を
心
が
け
る

  

こ
と
で
予
防
で
き
ま
す

　
健
康
づ
く
り
の
主
役
は
市
民
の

皆
様
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
健
康
に

関
心
を
持
ち
、
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
主
体
的

に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す

健
康
増
進
計
画（
改
定
）

歯
科
保
健
計
画

食
育
推
進
計
画
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計
画
策
定
の
趣
旨

　
日
常
の
生
活
習
慣
に
起
因
す
る

生
活
習
慣
病
が
増
え
続
け
て
い
ま

す
。

　
疾
病
の
早
期
発
見
や
治
療
に
努

め
る
と
と
も
に
、
健
康
の
保
持
・

増
進
と
疾
病
の
発
症
予
防
す
る

「
一
次
予
防
」
と
し
て
の
健
康
づ

く
り
が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
り
、

総
合
的
な
健
康
づ
く
り
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
本
市
で
は
、

平
成
21
年
３
月
に
「
桜
川
市
健
康

増
進
計
画
（
平
成
21
年
度
～
平
成

30
年
度
）」
を
策
定
し
、
誰
も
が

生
涯
を
通
し
て
健
や
か
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
本
計
画

は
平
成
25
年
度
に
中
間
見
直
し
を

向
か
え
、
改
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
基
本
理
念

　
一
人
ひ
と
り
が
主
体
と
な
り
、

健
康
に
対
す
る
意
識
の
向
上
と
健

康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
支
援
す

る
た
め
の
具
体
的
な
指
針
と
な
る

も
の
で
す
。

計
画
策
定
の
趣
旨

　
健
康
で
豊
か
な
人
間
性
を
育
む

た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
食
に

関
す
る
知
識
を
習
得
し
、
健
全
な

食
生
活
を
実
践
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
と
な
り
ま
す
。

　
本
市
は
、
生
活
習
慣
病
の
罹り

か

ん患

や
死
亡
が
多
く
、
そ
の
原
因
と
な

る
肥
満
が
国
や
県
と
比
べ
多
い
現

状
で
す
。

　
そ
こ
で
、
市
民
の
皆
様
が
「
食
」

に
つ
い
て
関
心
や
感
謝
の
心
、
そ

し
て
郷
土
の
農
作
物
や
食
文
化
に

愛
着
を
持
ち
、
自
ら
心
身
の
健
康

を
守
り
、
心
豊
か
に
生
活
で
き
る

よ
う
に
、
一
人
ひ
と
り
が
食
育
の

実
践
者
と
な
り
、
関
係
団
体
に
よ

る
自
発
的
か
つ
連
携
し
た
食
育
を

継
続
し
て
推
進
す
る
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。

計
画
の
基
本
理
念

　
市
民
の
皆
様
が
食
育
の
「
実

践
」
を
通
じ
て
、
豊
か
な
人
間
性

を
育
み
、
健
康
で
長
生
き
す
る
と

と
も
に
、
活
力
あ
ふ
れ
る
地
域
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

計
画
策
定
の
趣
旨

　
歯
や
口
腔
の
健
康
は
、
豊
か
な

人
生
や
生
き
が
い
の
あ
る
充
実
し

た
生
活
を
送
る
た
め
の
基
礎
と
な

る
も
の
で
す
。

　
歯
や
口
腔
の
健
康
づ
く
り
は
従

来
の
、
単
に
む
し
歯
予
防
と
い
う

考
え
方
か
ら
生
活
習
慣
病
予
防
な

ど
全
身
の
健
康
づ
く
り
に
繋
が
る

と
い
う
考
え
方
に
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
む
し
歯
予
防
に
加
え
、
生
活
習

慣
病
予
防
の
視
点
か
ら
歯
周
病
予

防
を
行
う
こ
と
で
歯
の
喪
失
を
抑

制
し
、
市
民
の
皆
様
が
主
体
と
な

り
、
生
涯
に
わ
た
る
一
貫
し
た

歯
・
口
腔
の
健
康
づ
く
り
を
行
え

る
よ
う
、
新
た
に
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。

計
画
の
基
本
理
念

　
一
人
ひ
と
り
が
歯
と
口
腔
の
健

康
に
つ
い
て
見
つ
め
直
す
こ
と
が

必
要
で
す
。
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
応
じ
た
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く

り
を
関
係
機
関
と
連
携
し
計
画
的

に
進
め
て
い
き
ま
す
。
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