
健康ガイド
《問合先》  健康推進課
　　　　  ☎0 2 9 6 -75 - 315 9（直通）
　　　　  ☎58-5111・75-3111（代表）

月分3

３/30日

料金には、朝・昼食代、税金、パーティ費、参加費を含みます
参加費 お一人様1,500円（税込）

参加費 お一人様1,500円（税込）

参加費 お一人様2,000円（税込）

２月11日（火） バレンタイン杯
２月27日（木） きさらぎ杯

セルフ 13,000円
セルフ 10,000円

２月14日（金） バレンタインコンペ

　  16日（日） 月例オープン大会

　  26日（水） 月刊パークゴルフ新聞杯

筑西市茂田 ザ・ヒロサワ・シティ TEL.0296（20）1111

２月のセルフデー

お一人様5,200円回り放題（昼食なし）

３（月）・７（金）・10（月）・14（金）・
17（月）・21（金）・24（月）・28（金）

下館ゴルフ倶楽部
筑西市茂田 ザ・ヒロサワ・シティ TEL.0296（22）4189
下館パークゴルフ場

筑西市茂田 ザ・ヒロサワ・シティ TEL.0296（23）1220
つくば歯科衛生専門学校

就職氷河期に、

求人が20倍!歯科衛生士
体 験入学

学校見学・受験相談は、ご希望に
会わせて実施します。

☎0296‐22‐4380コンドー楽器

開催日時
3/14(金)・22(土)・24(月)・28(金) 10:00
3/14(金)・22(土)・24(月)・28(金) 11:00
3/ 8(土) 10:00、14(金) 14:30
  22(土) 13:00、29(土) 15:00
3/ 8(土) ・14(金) 15:00
  22(土) ・29(土) 14:00
3/ 8(土) 14:00、14(金) 15:30
  20(木)・22(土) 15:00

　  対象年齢
H24.4～25.3生
H23.4～24.3生
H22.4～23.3生

H20.4～22.3生

小学生1年生以上

コース
おとのおもちゃばこ
赤りんごコース
おんがくなかよし

幼児科

ＪＳ基礎コース

火曜定休

無料体験レッスン

※「下館駅南センター」が会場です。事前にお申し込みください。

勉強がらくになるのは公文式!
はじめよう！

真壁中央・十里・明野ピース・スフィア教室

真壁中央：桜川市真壁町田52-4

ぜひ一度、

 教室を見に

  来て下さい
。

乳幼児教室
小学生教室
中学生教室
高校生教室

代表0296-57-2969

さくらがわ　2014.2.1さくらがわ　2014.2.1

 

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
25
・
３
月
生

・
日
程
／
３
月
24
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
23
・
12
月
、
Ｈ
24
・

１
月
生

・
日
程
／
３
月
14
日
（
金
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
（
子
ど
も
用
と
仕
上

げ
み
が
き
用
）、
コ
ッ
プ

■
３
歳
児
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
22
・
12
月
、
Ｈ
23
・

１
月
生

・
日
程
／
３
月
４
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
（
子
ど
も
用
と
仕
上

げ
み
が
き
用
）、
コ
ッ
プ
、
尿
、

目
と
耳
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

■
育
児
相
談

・
対
象
／
Ｈ
25
・
10
月
、
11
月
生

・
日
程
／
３
月
25
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル

 

真
壁
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
25
・
１
月
、
２
月
、

３
月
生

・
日
程
／
３
月
26
日
（
水
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル

■
離
乳
食
教
室
（
要
予
約
）

・�

対
象
／
生
後
５
～
10
か
月
児
の

保
護
者

・
日
程
／
３
月
５
日
（
水
）

・
会
場
／
大
和
中
央
公
民
館

・
受
付
時
間
／
10
時
～
12
時

・�

持
参
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
ま

た
は
バ
ン
ダ
ナ
、
ス
リ
ッ
パ
、

ふ
き
ん
１
枚

■
総
合
健
康
相
談

・
対
象
／
乳
幼
児
～
高
齢
者

・�

日
程
／
３
月
14
日
（
金
）、
26
日

（
水
）

・�

会
場
／
健
康
推
進
課（
岩
瀬
庁

舎
）、
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・�

受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

※
子
ど
も
の
計
測
、
離
乳
食
・
栄

養
相
談
希
望
者
は
、
要
予
約

■
３
月
17
日
（
月
）

・
会
場
／
市
役
所
大
和
庁
舎

・�

受
付
時
間
／
10
時
～
12
時
・
13

時
～
15
時
30
分

■
３
月
28
日
（
金
）

・
会
場
／
市
役
所
真
壁
庁
舎

・�

受
付
時
間
／
10
時
～
12
時
・
13

時
～
15
時
30
分

■
精
神
保
健
デ
イ
ケ
ア（
要
予
約
）

・�

日
程
／
３
月
４
日
、
11
日
、
18

日
、
25
日
い
ず
れ
も
火
曜
日

・�

開
催
時
間
／
９
時
30
分
～
11
時

30
分

・�

内
容
／
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

・
日
程
／
３
月
20
日
（
木
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・�

内
容
／
精
神
科
医
師
が
担
当

し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

 

３
月
２
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
上
の
原
病
院

・�

住
所
／
上
野
原
地
新
田
１
５
９

-

２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
３
０
（
休
日
専
用
）

 

３
月
９
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
田
崎
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
田
２
６
８

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

２
５
１
１

 
３
月
16
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
山
王
病
院

・
住
所
／
岩
瀬
42

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

精
神
保
健

献
血

健
康
相
談

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

母
と
子
の
健
康
づ
く
り

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

０
６
０
０

 

３
月
21
日
（
金
）

・
医
療
機
関
名
／
塚
田
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
飯
塚
97-

１

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
５
８
５

 

３
月
23
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
平
島
病
院

・
住
所
／
岩
瀬
１
９
８

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

２
５
１
０

 

３
月
30
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
大
塚
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
９
０
０

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
５
１
２

※
当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場
合

は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の
う
え
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

毎
日
１
ｇ
の
減
塩
と
一
皿
の
野
菜
料
理
プ
ラ
ス

　

桜
川
市
は
高
血
圧
者
が
多
く
、

心
筋
梗
塞
・
脳
卒
中
・
胃
が
ん
の

死
亡
率
が
他
県
と
比
べ
高
い
地
域

で
す
。

　

昨
年
10
月
、
日
本
の
伝
統
的
な

食
文
化『
和
食
』が
世
界
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
人
に

な
じ
み
の
深
い
食
材
を
用
い
、
米

を
中
心
に
し
た
主
食
・
主
菜
・
副

菜
が
揃
っ
た
食
事
は
、
健
康
の
維

持
増
進
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
成
分
が

補
給
で
き
、
素
材
を
い
か
し
た
薄

口
の
味
付
け
や
繊
細
な
盛
り
つ
け

な
ど
の
ほ
か
、
箸
を
使
っ
て「
少

し
ず
つ
、
ゆ
っ
く
り
、
味
わ
っ
て

食
べ
る
」
こ
と
が
で
き
、
食
欲
と

体
重
の
調
節
機
能
に
つ
な
が
る
点

も
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
来
、
植
物
性
食
材
の
多
い
和

食
は
、
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
な
け
れ

ば
高
血
圧
に
な
り
に
く
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
の
摂

取
が
十
分
な
ら
血
圧
は
上
が
り
に

く
い
と
い
う
調
査
結
果
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
・

い
も
類
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム

は
、
体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排は

い

泄せ
つ

す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
国
民
・
健
康
栄
養
調
査（
厚

生
労
働
省
）
で
は
、
あ
と
一
皿
分

の
野
菜（
約
70
ｇ
）
が
不
足
し
て

い
る
と
い
う
報
告
が
あ
る
の
で

す
。

　

野
菜
料
理
を
一
皿
プ
ラ
ス
す

る
、
調
味
料
を
か
け
す
ぎ
な
い
、

外
食
や
惣
菜
の
食
品
表
示
を
確

認
す
る
な
ど
の
日
々
の
習
慣
が
、

心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
や
胃
が
ん

な
ど
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

３
月
に「
桜
川
市
き
ら
り
健
康

プ
ラ
ン
」
が
策
定
さ
れ
、
年
代
ご

と
の
健
康
づ
く
り
取
り
組
み
目

標
を
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

今
日
か
ら
始
め
よ
う
！

　

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
市
民
の

皆
様
の
健
康
づ
く
り
情
報
が
た
く

さ
ん
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

　

カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
休
日
当
番

医
、
乳
幼
児
の
健
診
や
育
児
相
談

日
な
ど
が
載
っ
て
い
ま
す
。特
に
、

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
い
た
だ

く
た
め
の
お
知
ら
せ
情
報
は
、
母

と
子
の
健
康
づ
く
り
、
子
ど
も
の

予
防
接
種
、こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
、

成
人
の
健
康
づ
く
り
、
桜
川
市
健

康
診
査
の
内
容
、
住
民
健
診
・
ミ

ニ
ド
ッ
ク
・
子
宮
が
ん
や
乳
が
ん

検
診
、
人
間
ド
ッ
ク
の
申
し
込
み

方
、
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と

き
、
市
内
の
医
療
機
関
の
一
覧
な

ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
カ
レ
ン
ダ
ー
は

３
月
17
日（
月
）
に
配
布
予
定
で

す
。

※
一
世
帯
１
冊
が
原
則
で
す
が
、

我
が
家
は
子
ど
も
の
世
帯
に
も
う

１
冊
別
に
と
い
う
ご
家
庭
は
、
総

合
窓
口
課（
真
壁
・
大
和
庁
舎
）ま

た
は
、
健
康
推
進
課（
岩
瀬
庁
舎
）

窓
口
に
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
問
合
先
／
健
康
推
進
課（
☎

０
２
９
６-

75-

３
１
５
９
直
通
、

☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１

代
表)

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
上
手
に

活
用
し
ま
し
ょ
う
！
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