
健康ガイド
《問合先》  健康推進課
　　　　  ☎0 2 9 6 -75 - 315 9（直通）
　　　　  ☎58-5111・75-3111（代表）

月分2

資格取得！資格取得！
少子・高齢化が進展する現在、資格者として医療の分野で輝ける
フィールドが大きく広がっています。
当学院では、幅広い年齢層の生徒が共に学び、地域医療の最前線
で活躍しています。社会人の方々も、数多くチャレンジしています。

介護のご相談は 

居宅介護支援事業所 

☎0296-20-6071 ☎0296-58-5058 
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通所リハビリテーション 
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介護老人保健施設 

☎0296-20-6071 
URL:http://www.douaikai.or.jp
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岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
25
・
２
月
生

・
日
程
／
２
月
24
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
24
・
６
月
、
７
月
生

・
日
程
／
２
月
18
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
（
子
ど
も
用
と
仕
上

げ
み
が
き
用
）

■
育
児
相
談

・
対
象
／
Ｈ
25
・
８
月
、
９
月
生

・
日
程
／
２
月
７
日
（
金
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル

 

真
壁
地
区
の
方

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・ 

対
象
／
Ｈ
23
・
10
月
、
11
月
、
12

月
生

・
日
程
／
２
月
６
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
（
子
ど
も
用
と
仕
上

げ
み
が
き
用
）、
コ
ッ
プ

■
育
児
相
談

・ 

対
象
／
Ｈ
25
・
７
月
、
８
月
、

９
月
生

・
日
程
／
２
月
５
日
（
水
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル

■
総
合
健
康
相
談

・
対
象
／
乳
幼
児
～
高
齢
者

・ 

日
程
／
２
月
13
日
（
木
）、
26
日

（
水
）

・ 

会
場
／
健
康
推
進
課（
岩
瀬
庁

舎
）、
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・ 

受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

※
子
ど
も
の
計
測
、
離
乳
食
・
栄

養
相
談
希
望
者
は
、
要
予
約

■
２
月
18
日
（
火
）

・
会
場
／
県
西
総
合
病
院

・
受
付
時
間
／
13
時
30
分
～
16
時

■
精
神
保
健
デ
イ
ケ
ア（
要
予
約
）

・ 

日
程
／
２
月
４
日
（
火
）、
12
日

（
水
）、
18
日
（
火
）、
25
日
（
火
）

・ 

開
催
時
間
／
９
時
30
分
～
11
時

30
分

・ 

内
容
／
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

・
日
程
／
２
月
17
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
13
時
～
15
時

・ 

内
容
／
精
神
保
健
福
祉
士
が
担

当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

 

２
月
２
日
（
日
）

・ 

医
療
機
関
名
／
な
か
は
ら
整
形

外
科
医
院

・ 

住
所
／
真
壁
町
飯
塚
４
９
６-

１
・
連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

23-

９
９
５
５

 

２
月
９
日
（
日
）

・ 

医
療
機
関
名
／
大
和
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
住
所
／
大
国
玉
２
５
１
３-

12

・
連
絡
先
／
☎
０
２
９
６
‐
58
‐

７
７
８
８

 

２
月
11
日
（
火
）

・
医
療
機
関
名
／
仁
保
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
４
２
５

・
連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

23-

８
０
８
８

 

２
月
16
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
袖
山
医
院
本
院

・
住
所
／
西
桜
川
１-

43

・
連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

２
０
１
９

 

２
月
23
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
内
科
宮
本
医
院

・ 

住
所
／
真
壁
町
古
城
２
２
９-

１
・
連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
１
０
１

※
当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

精
神
保
健

献
血

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

健
康
相
談

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場
合

は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の
う
え
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

運
動
教
室
の
ご
案
内

■
日
時
／
１
月
30
日（
木
）、
13
時

30
分
～
15
時（
受
付
13
時
15
分
～
）

■
場
所
／
真
壁
第
一
体
育
館

■
内
容
／
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
増

や
す
体
幹
運
動

■
講
師
／
飛と

び

た田
み
つ
ゑえ 

先
生

■
持
ち
物
／
運
動
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ

ス
タ
オ
ル

※
運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

■
参
加
費
／
無
料

■
対
象
者
お
よ
び
募
集
人
数

・ 

市
内
在
住
の
概

お
お
む

ね
30
～
65
歳
ま

で
の
方
で
、
医
師
よ
り
運
動
制

限
の
な
い
方 

先
着
20
名

■
申
込
期
限
／
１
月
27
日
（
月
）

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康
推
進

課
（
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
５
９

直
通
、
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

早
期
か
ら
の
う
つ
病
対
策

～
あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人

の
こ
こ
ろ
の
変
調
に
気
づ
こ
う
～

■
日
時
／
２
月
13
日
（
木
）、
13
時

30
分
～
15
時

■
講
師
／
茨
城
県
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー 

臨
床
心
理
士 

小お

原ば
ら

昌ま
さ

之ゆ
き 

先
生

■
場
所
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
60
名

■
そ
の
他
／
参
加
費
は
無
料
で
す
。

参
加
希
望
者
は
、
開
催
日
前
日
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康
推
進

課
（
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
５
９

直
通
、
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

き
ち
ん
と
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

い
び
き
を

       

か
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

～
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
～

■
日
時
／
２
月
27
日
（
木
）、
13
時

30
分
～
15
時

■
講
師
／
国
分
寺
さ
く
ら
ク
リ
ニ

ッ
ク 

村む

ら

た田
桃も

も

よ代 

先
生

■
場
所
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
60
名

■
そ
の
他
／
参
加
費
は
無
料
で

す
。
参
加
希
望
者
は
、
開
催
日
前

日
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康
推
進

課
（
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
５
９

直
通
、
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
医
学
上
の

理
由
で
う
つ
ぶ
せ
寝
を
勧
め
ら
れ

て
い
る
場
合
以
外
は
、
赤
ち
ゃ
ん

の
顔
が
見
え
る
あ
お
む
け
に
寝
か

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
た
ば
こ
は
や
め
る

　

た
ば
こ
は
赤
ち
ゃ
ん
の
呼
吸
中

枢
に
悪
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
妊
産
婦
自
身
の

禁
煙
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
妊
産

婦
や
赤
ち
ゃ
ん
の
そ
ば
で
の
喫
煙

も
避
け
る
よ
う
身
近
な
人
の
理
解

を
得
て
、
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と

も
必
要
で
す
。

③
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
る

　

母
乳
の
出
方
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
が
、
母
乳
が
出
る
場
合
に

は
で
き
る
だ
け
母
乳
で
育
て
ま
し

ょ
う
。

　

人
工
栄
養
が
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
の
原
因

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
母
乳
栄
養
で

も
人
工
栄
養
で
も
、
異
変
に
早
く

気
が
付
け
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）か
ら
赤
ち
ゃ
ん

を
守
り
ま
し
ょ
う

　

乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
と
は
、

今
ま
で
元
気
だ
っ
た
赤
ち
ゃ
ん

が
、
事
故
や
窒
息
で
は
な
く
睡
眠

中
に
突
然
死
亡
す
る
病
気
で
す
。

　

原
因
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
育
児
環
境
の
中
に
次
の
３
つ

を
守
る
こ
と
で
、
発
症
を
減
ら
せ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
う
つ
ぶ
せ
寝
は
避
け
る

　

う
つ
ぶ
せ
寝
が
、
あ
お
む
け
寝

に
比
べ
て
発
症
率
が
高
い
と
い
う

 

き 

ら 

き 

ら 

健 

康 

講 

座
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