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岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
24
年
10
月
生

・
日
程
／
10
月
28
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
24
年
２
月
・
３
月
生

・
日
程
／
10
月
８
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
歯

ブ
ラ
シ（
子
ど
も
用
と
仕
上
げ
み

が
き
用
）

■
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
次
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

①
適
量
の
飲
酒
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　�

適
量
と
は
…
ビ
ー
ル
な
ら

５
０
０
㎖
、
日
本
酒
な
ら
1
合

弱
、
焼
酎
な
ら
１
０
０
㎖
、
ウ

イ
ス
キ
ー
な
ら
60
㎖
程
度
（
女

性
・
高
齢
者
は
こ
れ
ら
の
半
分

の
量
）

②�

週
に
２
日
は
、
休
肝
日
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

③��

飲
む
と
き
に
は
何
か
食
べ
た
り
、

■
育
児
相
談

・
対
象
／
Ｈ
25
年
４
月
・
５
月
生

・
日
程
／
10
月
２
日
（
水
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

 

真
壁
地
区
の
方

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
24
年
1
月
・
２
月
・

３
月
生

・
日
程
／
10
月
３
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�
持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
歯

ブ
ラ
シ（
子
ど
も
用
と
仕
上
げ
み

が
き
用
）

■
３
歳
児
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
22
年
７
月
・
８
月
・

９
月
生

・
日
程
／
10
月
23
日
（
水
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
歯

ブ
ラ
シ（
子
ど
も
用
と
仕
上
げ
み

が
き
用
）、
コ
ッ
プ
、
尿
、
目
と

耳
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

 

真
壁
地
区
の
方

■
住
民
健
診

・�

対
象
／
真
壁
地
区
の
30
歳
以
上

の
方

・�

日
程
／
10
月
15
日（
火
）～
18
日

（
金
）、
28
日（
月
）、
29
日（
火
）

・�

会
場
／
真
壁
地
区
の
各
公
民
館

な
ど

・�

受
付
時
間
／
９
時
30
分
～
11
時
、

13
時
30
分
～
14
時
30
分

・�

内
容
／
結
核
・
肺
が
ん
検
診
、
大

腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検

診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
若
年

者
健
診
、
後
期
高
齢
者
健
診
、
特

定
健
診
（
詳
細
は
、
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
精
神
保
健
デ
イ
ケ
ア
（
要
予
約
）

・�

日
程
／
10
月
１
日
（
火
）
・
８
日

（
火
）
・
22
日
（
火
）
・
29
日
（
火
）

・�

開
催
時
間
／
９
時
30
分
～
11
時

30
分

・�
内
容
／
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
総
合
健
康
相
談

・
対
象
／
乳
幼
児
～
高
齢
者

・�

日
程
／
10
月
３
日
（
木
）
・
23
日

（
水
）

・�

会
場
／
健
康
推
進
課（
岩
瀬
庁

舎
）、
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・�

受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

※�

子
ど
も
の
計
測
、
離
乳
食
・
栄

養
相
談
希
望
者
は
、
要
予
約

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

・
日
程
／
10
月
７
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
13
時
～
15
時

・�

内
容
／
精
神
保
健
福
祉
士
が
担

当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

 

10
月
６
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
上
の
原
病
院

・�

住
所
／
上
野
原
地
新
田
１
５
９

-

２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
３
０
（
休
日
専
用
）

 

10
月
13
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
塚
田
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
飯
塚
97-

１

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
５
８
５

 

10
月
14
日
（
月
）

・
医
療
機
関
名
／
山
王
病
院

・
住
所
／
岩
瀬
42

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

０
６
０
０

 

10
月
20
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
田
崎
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
田
２
６
８

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

２
５
１
１

　
適
量
の
飲
酒
は
、
ス
ト
レ
ス
解

消
や
疲
労
回
復
な
ど
に
役
立
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
過
度
の
継

続
的
な
飲
酒
は
、
肝
機
能
障
害
な

ど
健
康
へ
の
悪
影
響
だ
け
で
な
く

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
な
ど
に
つ
な
が

り
、
家
庭
や
地
域
に
お
い
て
深
刻

な
問
題
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
現
在
、
日
本
国
内
で
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
の
疑
い
の
あ
る
人
は
４
４
０
万

人
、
治
療
の
必
要
な
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
の
患
者
さ
ん
は
80
万
人
い
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

成
人
健
康
診
査

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

精
神
保
健

健
康
相
談

 

10
月
27
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
阿
部
田
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
２
３-

１

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
３
０
５

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
16
日（
水
）、
13
時

30
分
～
15
時

■
講
師
／
国
分
寺
さ
く
ら
ク
リ

ニ
ッ
ク 

村む
ら
た
も
も
よ

田
桃
代 

先
生

■
場
所
／
真
壁
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
１
０
０
名

■
そ
の
他
／
参
加
費
は
無
料
で
す
。

参
加
希
望
者
は
、
開
催
日
前
日
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康
推
進

課
（
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
５
９

直
通
、
☎
58-

５
１
１
１
・
75

-

３
１
１
１
代
表
）

き
ら
き
ら
健
康
講
座

き
ち
ん
と
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

い
び
き
を
か
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

～
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
～

薄
め
て
飲
ん
だ
り
す
る
工
夫
を

し
ま
し
ょ
う
。

④�

時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
飲

み
ま
し
ょ
う
。

※�

左
表
の
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
自

己
診
断
法
に
、
当
て
は
ま
る
と

き
に
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間
／
８
時
30
分
～
17
時

15
分
（
※
平
日
の
み
）

■
相
談
先
／
茨
城
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー 

酒
害
相
談
（
☎

０
２
９-

２
４
３-

２
８
７
０
）

【アルコール依存症の自己診断法】

＊アルコール依存症であるかどうかは専門の医師が診

断するものですが、受診前に今の状態を理解する一つ

の目安としてお使いください。

項　　　目 は　い いいえ

１ 食事は 1 日 3 回、ほぼ規則的にとっている          ０点 １点

２
糖尿病、肝臓病、または心臓病と診断され、その治療を受けた
ことがある  

１点 ０点

３ 酒を飲まないと寝つけないことが多い １点 ０点

４
二日酔いで仕事を休んだり、大事な約束を守らなかったりした
ことがある 

１点 ０点

５ 酒をやめる必要性を感じたことがある １点 ０点

６ 酒を飲まなければいい人だとよくいわれる １点 ０点

７ 家族に隠すようにして酒を飲むことがある １点 ０点

８
酒が切れた時に、汗が出たり、手が震えたり、イライラや不眠
など苦しいことがある 

１点 ０点

９ 朝酒や昼酒の経験が何度かある １点 ０点

10 飲まないほうがよい生活が送れそうだと思う １点 ０点

合　計 点

判定：合計点が 4 点以上：アルコール依存症の疑い群

　       合計点が 1 ～ 3 点：要注意群。ただし、質問項目 1 番による 1 点のみの場合は正常群

　　    合計点が 0 点：正常群

項　　　目 は　い いいえ

１ 酒を飲まないと寝つけないことが多い　 １点 ０点

２ 医師からアルコールを控えるようにいわれたことがある １点 ０点

３
せめて今日だけは酒を飲むまいと思っていても、 つい飲んでし
まうことが多い

１点 ０点

４ 酒の量を減らそうとしたり、酒を止めようと試みたことがある １点 ０点

５ 飲酒しながら、仕事、家事、育児をすることがある １点 ０点

６ 私のしていた仕事を周りの人がするようになった １点 ０点

７ 酒を飲まなければいい人だとよくいわれる １点 ０点

８ 自分の飲酒についてうしろめたさを感じたことがある １点 ０点

合　計 点

判定：合計点が 3 点以上：アルコール依存症の疑い群

　　　合計点が 1 ～ 2 点：要注意群。ただし、質問項目６番による 1 点のみの場合は正常群

　　　合計点が 0 点：正常群

新久里浜式アルコール症スクリーニングテスト：
女性版（KAST-F）

最近６カ月の間に、以下のようなことがありましたか。
新久里浜式アルコール症スクリーニングテスト：
男性版（KAST-M）

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
の
は
な
し

11 10


