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大
野
さ
ん
は
、
昭
和
32
年
に
岩
間
第
１

小
学
校
に
教
諭
と
し
て
赴
任
し
、
以
来
35

年
間
、子
ど
も
の
教
育
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
平
成
３
年
に
笠
間
地
区
保

護
司
に
選
任
さ
れ
、
笠
間
地
区
保
護
司

会
の
監
事
や
理
事
な
ど
を
歴
任
。
平
成

17
年
合
併
後
は
、
西
保
護
区
で
罪
を
犯

し
た
人
の
更
生
や
地
域
の
犯
罪
・
非
行

の
予
防
活
動
を
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
氏
は
、「
水
戸
保
護
観
察
所
や
保

護
司
、
更
生
保
護
女
性
会
の
方
々
、
ま

た
家
族
の
支
え
で
受
章
で
き
た
も
の
で
、

本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
健
康
に
留
意
し
、
自
分
に
出
来
る

こ
と
で
、
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で

す
。」
と
、
受
章
の
喜
び
を
話
し
て
い
ま

し
た
。

大
おお

野
の

　利
とし

 さん
法務省水戸保護観察所管内
西保護区 保護司

（76 歳・友部地区）

◆
藍ら

ん

綬じ
ゅ

褒ほ
う

章
し
ょ
う

　
蒲
野
さ
ん
は
、
航
空
自
衛
官
に
任
官

以
来
、
36
年
間
国
の
防
衛
の
た
め
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
茨
城
地
方
協

力
本
部
の
広
報
官
と
し
て
、
募
集
広
報

業
務
に
約
20
年
間
携
わ
り
、
自
衛
隊
入

隊
を
志
す
多
く
の
若
人
を
支
援
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
百
里
基
地
に
お
い
て
退

職
予
定
隊
員
の
援
護
業
務
等
に
従
事

し
、
地
域
社
会
と
自
衛
隊
を
結
ぶ
パ
イ

プ
役
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
氏
は
、
「
後
方
支
援
的
な
業
務
を

地
道
に
続
け
て
き
た
こ
と
を
認
め
て
い

た
だ
き
光
栄
で
す
。
今
回
の
受
章
は
、

地
域
の
皆
様
方
の
ご
協
力
と
家
族
の
支

え
の
賜
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。」
と
、

受
章
の
喜
び
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

蒲
かば

野
の

 辰
たつ

男
お

 さん
元 航空自衛官 ３等空尉

（61 歳・西飯岡地区）

◆
瑞ず

い

宝ほ
う

単た
ん

光こ
う

章
し
ょ
う

叙
勲
・
褒
章
の
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
春
の
叙
勲
・
褒
章
お
よ
び
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
が
内
閣
府
か
ら
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
受
章
の
栄
誉
を
受
け
ら
れ
た
方
々
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
本
ク
ラ
ブ
は
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
、
地
域
住
民
の
皆
様

の
健
康
づ
く
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
を
図
る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
４
歳
〜
88
歳
ま
で
幅
広
く

１
８
５
人
が
会
員
と
な
り
、
い
ろ
い
ろ

な
教
室
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
、
楽
し

み
づ
く
り
の
た
め
に
も
あ
な
た
も
会
員

に
な
り
ま
せ
ん
か
。
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■
教
室

■
会
費

い
つ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
楽
し
く

一
緒
に
体
を
う
ご
か
し
ま
せ
ん
か

教　室　名 日　　　時 場　　　所

硬式テニス 第 1·3 火曜日　　  19：30 〜 21：00 ラスカ（テニスコート）

ソフトテニス 第 1·3 日曜日　　  19：30 〜 21：00 岩瀬体育館ラスカ

バドミントン 第 2·4 日曜日 　　 19：30 〜 21：00 岩瀬体育館ラスカ

スポーツ吹矢 第 1·3·4 水曜日　  9：30 〜 11：00 岩瀬中央公民館

アイアンガーヨガ 第 2·4 土曜日 　　 14：00 〜 15：30 大和体力増進センター

太極拳 第 1·2·4 火曜日　  10：00 〜 11：30 真壁トレーニングセンター

バランスボールと健康体操 第 2·4 土曜日 　　 10：00 〜 11：30 真壁体育館

健康体操とリンパマッサージ 第 1·3 木曜日 　　 10：00 〜 11：30 公民館樺穂分館

ビームライフル 第 1·3 土曜日　　  10：00 〜 11：30 真壁社会体育研修センター

水泳・水中ウォーキング 9 〜 11 月 日曜日　14：30 〜 15：30 岩瀬温水プール

健
康
効
果
の
あ
る
呼
吸
法
を
使

う
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
練
習
す
る

参
加
者
た
ち

【別途費用】スポーツ保険加入料一般 1,850 円、65 歳以上 1,000 円、小中学生 800 円

種　別 入会金 年会費 途中会費

家族会員（何人でも OK） 1,000 円 5,000 円 月数× 500 円

個人会員（16 歳以上） 1,000 円 3,000 円 月数× 300 円

個人会員（小中学生） 1,000 円 2,000 円 月数× 200 円

個人会員（小学生未満） 無　料 無　料 無　料

○
桜
川
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
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