
健康ガイド
Health guide

《問合先》  健康推進課
　　　　  ☎0 2 9 6 -75 - 315 9（直通）
　　　　  ☎58-5111・75-3111（代表）

月分8

茨城県弁護士会所属　弁護士　萩原 慎二

弁護士法人 萩原総合法律事務所 ☎0296-48-8875
筑西市乙828番3 SATOHビル2階（JR下館駅南口徒歩30秒）

（月～金 9：00～12：00、13：00～17：30）

交通事故法律相談会開催のお知らせ
日　時：７月27日（土）　９：30～19：00
場　所：弁護士法人 萩原総合法律事務所
予約制となります。 どなたでも無料でご相談いただけます。

無料相談会開催のお知らせ
日　時：７月28（日）　９：00～17：00
場　所：弁護士法人 萩原総合法律事務所
予約制となります。 どなたでも無料でご相談いただけます。

介護のご相談は 
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岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
24
年
８
月
生

・
日
程
／
８
月
26
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・ 

対
象
／
Ｈ
23
年
12
月
、
Ｈ
24
年

１
月
生

・
日
程
／
８
月
20
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル

＊�

医
療
機
関
で
助
成
額
を
差
し
引

い
た
金
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

■
接
種
回
数
／
１
回

■
接
種
方
法

・�

健
康
推
進
課
に
「
風
し
ん
（
成

人
）
予
防
接
種
予
診
票
交
付
申

請
書
」
を
提
出
し
予
診
票
を
受

け
取
り
、
市
内
の
医
療
機
関
の

予
約
を
し
て
か
ら
接
種
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

＊�

平
成
25
年
４
月
１
日
～
６
月

30
日
ま
で
に
接
種
し
た
方
や
市

外
の
医
療
機
関
で
接
種
し
た
方

は
、
償
還
払
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康
推
進

課
（
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
５
９

直
通
、
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

と
感
じ
ま
し
た
。
病
気
に
な
る

と
い
う
事
は
大
変
な
事
。
自
分

の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
周
り

の
家
族
の
た
め
に
も
日
頃
の
検

診
を
大
事
に
し
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
自
分
も
今
後
は
き
ち
ん

と
検
診
を
受
け
て
い
き
た
い
し

地
域
、
友
達
に
も
伝
え
た
い
と

切
に
思
い
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
健
康
推
進
員
は

『
大
腸
・
子
宮
・
乳
が
ん
検
診

受
診
者
の
２
０
０
人
ア
ッ
プ

を
め
ざ
そ
う
』
と
い
う
目
標
を

掲
げ
、
ま
ず
自
分
、
そ
し
て
家

族
、
友
人
、
知
人
に
も
が
ん
検

診
を
受
け
て
も
ら
う
こ
と
を

活
動
の
柱
と
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
こ
れ
を
機
会
に

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
!!

　
今
回
は
、
１
月
31
日
に
真
壁

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た

研
修
会
、
「
乳
が
ん
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
」
で

学
習
し
印
象
に
残
っ
た
こ
と
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　
講
師
は
、
N
P
O

法
人
つ

く
ば
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会
所
属

で
、
が
ん
を
自
ら
体
験
さ
れ
た

お
２
人
の
方
の
お
話
で
す
。
ど

ち
ら
の
方
も
自
覚
症
状
は
な

く
、
検
診
で
乳
が
ん
が
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
発
見
か
ら
手
術
ま

で
の
心
情
、
そ
の
後
の
治
療
方

法
な
ど
の
実
体
験
に
基
づ
い
た

お
話
だ
っ
た
の
で
、
よ
り
身
近

に
「
自
分
だ
っ
た
ら
…
」
と
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
自
分
に
は
あ
ま
り
関
係
の
な

い
他
人
事
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
特
に
働
き
盛
り
の
発
生
率

も
高
く
、
が
ん
に
か
か
る
割
合

が
年
々
増
え
て
い
る
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
。

　
乳
が
ん
に
つ
い
て
、
あ
る
程

度
知
っ
て
い
た
と
い
う
の
は
間

違
い
で
し
た
。
正
し
い
知
識
や

最
近
の
情
報
が
具
体
的
で
大
変

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
が
ん
と

い
え
ど
発
見
が
早
け
れ
ば
助
か

る
。
が
ん
予
防
は
早
め
早
め
の

定
期
的
な
検
診
が
大
切
で
あ
る

 

真
壁
地
区
の
方

■
育
児
相
談

・ 

対
象
／
Ｈ
25
年
１
月
・
２
月
・
３
月
生

・
日
程
／
８
月
２
日
（
金
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・ 

対
象
／
Ｈ
23
年
４
月
・
５
月
・
６
月
生

・
日
程
／
８
月
29
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
歯

ブ
ラ
シ（
子
ど
も
用
と
仕
上
げ
み

が
き
用
）、
コ
ッ
プ

 

岩
瀬
地
区
の
方

■
住
民
健
診

・ 

対
象
／
岩
瀬
地
区
の
30
歳
以
上

の
方

・ 

日
程
／
８
月
１
日
（
木
）、
６
日

（
火
）
～
９
日
（
金
）

・ 

会
場
／
岩
瀬
地
区
の
各
公
民
館
な
ど

・ 

受
付
時
間
／
９
時
30
分
～
11
時
、

13
時
30
分
～
14
時
30
分

・ 

内
容
／
結
核
・
肺
が
ん
検
診
、
大

腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
若
年
者
健

診
、
後
期
高
齢
者
健
診
、
特
定
健

診（
詳
細
は
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
精
神
保
健
デ
イ
ケ
ア（
要
予
約
）

・ 

日
程
／
８
月
６
日
・
20
日
・
27

日
　
い
ず
れ
も
火
曜
日

・ 

開
催
時
間
／
９
時
30
分
～
11
時
30
分

・ 

内
容
／
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
総
合
健
康
相
談

・
対
象
／
乳
幼
児
～
高
齢
者

・
日
程
／
８
月
７
日（
水
）・
21
日（
水
）

・ 

会
場
／
健
康
推
進
課（
岩
瀬
庁

舎
）、
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・  

受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

※�

子
ど
も
の
計
測
、
離
乳
食
・
栄

養
相
談
希
望
者
は
、
要
予
約

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

・
日
程
／
８
月
22
日
（
木
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・ 

内
容
／
精
神
科
医
師
が
担
当
し
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
８
月
13
日
（
火
）

・ 

会
場
／
フ
ー
ド
ス
ク
エ
ア
カ
ス

ミ
岩
瀬
店

・ 

受
付
時
間
／
９
時
30
分
～
12
時
、

13
時
15
分
～
16
時

  

８
月
４
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
根
本
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
２
０
２

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
０
２
７

 

８
月
11
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
千
勝
医
院

・
住
所
／
本
木
１
６
０
２-

５

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

５
０
１
０

 

８
月
18
日
（
日
）

・ 

医
療
機
関
名
／
つ
く
し
野
ク
リ

ニ
ッ
ク

・
住
所
／
真
壁
町
椎
尾
２
０
２
２

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

20-

７
７
５
５

 

８
月
25
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
延
島
ク
リ
ニ
ッ
ク

・
住
所
／
東
飯
田
６
０
０

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

58-

５
０
５
８

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
25
年
７
月
１
日
か
ら
、
風

し
ん
予
防
接
種
を
市
内
の
協
力
医

療
機
関
で
接
種
す
る
場
合
、
一
部

助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

�

風
し
ん
の
予
防
に
は
、
予
防
接

種
が
効
果
的
で
す
。

  

■
対
象
者
／
桜
川
市
に
住
所
を

有
す
る
昭
和
39
年
４
月
２
日
～
平

成
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

で
、
風
し
ん
に
罹り

か

ん患
し
た
こ
と
が

な
く
、
過
去
に
風
し
ん
の
予
防
接

種
を
１
回
も
受
け
た
こ
と
が
な
い

方
で
、
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女

性
と
そ
の
夫
・
妊
婦
の
夫

■
接
種
場
所
／
市
内
の
医
療
機
関

■
接
種
費
用 

助
成
額

・�

風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン�

３
，０
０
０
円

・�

M
R（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）ワ
ク

チ
ン
５
，０
０
０
円

■
日
時
／
８
月
23
日
（
金
）、
13
時

30
分
～
15
時

■
内
容
／
乳
が
ん
対
策
は
早
期
発

見
・
早
期
治
療
か
ら

■
講
師
／
県
西
総
合
病
院
外
科�

高た
か
は
し橋�

均
ひ
と
し�

先
生

■
場
所
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
そ
の
他
／
参
加
費
は
無
料
で
す
。

参
加
希
望
者
は
、
開
催
日
前
日
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
申
込
先
／
健
康
推
進

課
（
☎
０
２
９
６-

75-

３
１
５
９

直
通
、
☎
58-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代
表
）

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

成
人
健
康
診
査

精
神
保
健

健
康
相
談

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

献
　
血

風
し
ん（
成
人
）

予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成

き
ら
き
ら
健
康
講
座

（
市
民
健
康
講
座
）の
ご
案
内

― 

こ
ん
に
ち
は 

健
康
推
進
員
で
す 

―
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