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ケ
ガ
の
防
止
対
策
！

●
避
難
に
備
え
て
ス
リ
ッ
パ
や
ス

ニ
ー
カ
ー
な
ど
を
準
備
し
て
お
く

●
停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
を
す

ぐ
に
使
え
る
場
所
に
置
い
て
お
く

●
食
器
棚
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
に

は
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
防
止
措
置
を

し
て
お
く

　 

非
常
用
品
の
準
備
！

●
非
常
用
品
（
食
料
・
水
・
ラ
ジ

オ
・
懐
中
電
灯
・
衣
料
・
医
療
品

現
金
な
ど
の
貴
重
品
）
は
、
置
く

場
所
を
決
め
て
準
備
し
て
お
く

●
車
載
ジ
ャ
ッ
キ
や
カ
ー
ラ
ジ
オ

な
ど
、
身
の
回
り
に
あ
る
も
の
の

活
用
を
考
え
て
お
く

　 

家
族
で
話
し
合
い
！

●
地
震
が
発
生
し
た
時
の
出
火
防

止
や
初
期
消
火
な
ど
、
家
族
の
役

割
分
担
を
決
め
て
お
く

●
家
族
が
離
れ
離
れ
に
な
っ
た
場

合
の
安
否
確
認
の
方
法
や
集
合
場

所
お
よ
び
避
難
場
所
や
避
難
経
路

な
ど
を
決
め
て
お
く

●
隣
近
所
と
の
協
力
体
制
を
話
し

合
っ
て
お
く

　 

地
域
の
危
険
性
の
把
握
！

●
桜
川
市
の
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
に
加
え
て
、
わ
が
家
の
防
災

マ
ッ
プ
な
ど
を
作
っ
て
お
く

●
自
分
の
住
む
地
域
の
地
震
危
険

度
を
確
認
し
て
お
く

　 

過
去
の
地
震
の
　
　
　
　

　
　
　
　
　
教
訓
の
学
習
！

●
新
聞
・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
、
防
災

に
関
す
る
情
報
を
収
集
し
、
知
識

を
身
に
つ
け
て
お
く

●
地
域
・
役
所
・
消
防
署
な
ど
が

実
施
す
る
講
演
会
や
座
談
会
な
ど

に
参
加
し
、
過
去
の
地
震
の
教
訓

を
学
ん
で
お
く

　 

知
識
・
技
術
の
習
得
！

●
日
ご
ろ
か
ら
防
災
訓
練
に
参
加

し
て
、
身
体
防
護
・
出
火
防
止
・

初
期
消
火
・
救
出
・
応
急
処
置
・

通
報
連
絡
・
避
難
な
ど
の
方
法
・

手
順
を
身
に
つ
け
て
お
く

１２

３４

５6

に備える！地 震

あの日から２年「3・11 の教訓を活かして」

2011 年３月 11日、あの未曾有の「東日本大震災」発生から２年が経過。

私たちは、あの日を機に防災意識が変化したのではないでしょうか。

今なお続く余震、また、首都直下型地震や東海地震などの新たな危機が叫ばれている中、私たちは

どんな準備をすれば被災のリスクを軽減できるのでしょうか？　

３・11の経験を踏まえ今、何が必要か確認しましょう。

地
震
に
よ
る
死
亡
や
ケ
ガ
の
原
因

　
地
震
直
後
の
家
具
の
転
倒
や
建

物
の
倒
壊
が
、
死
亡
や
重
大
な
ケ

ガ
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
　

　
皆
さ
ん
の
生
命
や
財
産
を
守
る

た
め
に
、
住
宅
・
建
物
の
耐
震
化

が
重
要
で
す
。

　
耐
震
性
の
判
断
は
、
建
築
の
専

門
家
に
よ
る
耐
震
診
断
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

※
次
の
よ
う
な
点
に
心
当
た
り
が

あ
る
住
宅
は
要
注
意
で
す
。

・�

ド
ア
あ
る
い
は
窓
を
閉
め
た
時

枠
と
建
具
と
の
間
に
著
し
い
縦

長
の
三
角
形
の
隙
間
が
あ
い
て

い
る
。

・�

ド
ア
あ
る
い
は
窓
の
建
付
け
が

悪
く
、
建
具
の
開
閉
が
変
形
の

た
め
に
思
う
よ
う
に
い
か
な
い

・�

窓
の
敷
居
が
著
し
く
水
平
を
欠

い
て
い
る
。

・�

建
物
の
壁
面
が
傾
斜
し
て
い
る

の
が
、
座
っ
て
い
て
も
感
じ
ら

れ
る
。

・�

シ
ロ
ア
リ
の
成
虫
が
浴
室
か
ら

飛
び
出
す
。

・�

屋
根
の
棟
あ
る
い
は
軒
先
が
波

打
っ
て
い
る
。

・�

モ
ル
タ
ル
塗
壁
に
長
い
斜
め
の

ひ
び
割
れ
が
入
っ
て
い
る
。

　
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
「
揺
れ

や
す
さ
マ
ッ
プ
」
は
、
桜
川
市
直

下
で
起
き
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
6.9

の
地
震
を
想
定
し
て
、
地
震
が
起

き
た
と
き
に
、
市
の
中
で
ど
の
く

ら
い
の
揺
れ
の
強
さ
（
震
度
）
に

な
る
の
か
計
算
し
、
約
50
メ
ー
ト

ル
四
方
の
区
画
ご
と
に
色
分
け
し

て
表
わ
し
た
も
の
で
す
。

　
ご
自
宅
の
周
辺
や
普
段
か
ら
よ

く
行
く
所
、
よ
く
通
る
所
な
ど
に

つ
い
て
マ
ッ
プ
を
広
げ
て
再
確
認

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
な
お
、
マ
ッ
プ
に
は
、
災
害
時

の
一
時
避
難
場
所
や
避
難
場
所
が

記
し
て
あ
り
ま
す
の
で
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
一
時
避
難
所
は
、
各
集
落
の
公

民
館
、
集
落
セ
ン
タ
ー
、
公
園
な

ど
１
０
４
か
所
に
指
定
し
て
お

り
、
避
難
所
は
保
育
所
、
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
な
ど
35
か
所
を
指
定

し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
平
成
21
年
３
月
に
作
成
し
各

世
帯
に
配
布
し
て
あ
り
ま
す
。
　

　■
問
合
先
／
都
市
整
備
課
（
☎
58

-

５
１
１
１
・
75-

３
１
１
１
代

表
）

家
の
中
の
安
全
性
の
向
上
を
図
る

　
地
震
で
建
物
が
倒
壊
し
な
く
て

も
、
大
き
な
家
具
の
転
倒
、
家
電

製
品
の
落
下
、
ガ
ラ
ス
の
飛
散
な

ど
に
よ
り
大
き
な
ケ
ガ
を
し
た
り

逃
げ
道
を
ふ

さ
が
れ
た
り

し
ま
す
。
家

具
の
固
定
や

配
置
方
法
の

工

夫

を

行

い
、
家
の
中

の
安
全
性
を

高
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

桜
川
市
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
「
揺
れ
や
す
さ
マ
ッ
プ
」

最初の大きな揺れは１分間

・机の下などで、まず身を守る

・使っていた火をすばやく消す

・�ドア、窓を開け脱出口を確保

する

揺れが収まったらまず火の始末

・�火が出たら落ち着いて初期

消火

・�家族にケガ人がいないか安全

確認と確保

・�ガラスの破片

などから足を

守る靴をはく

隣近所の安全確認 火災の発生

を防ぐ

・�隣近所に声をかけケガ人など

の確認、救出

・�近所に火が出

ていたら初期

消火

・余震に注意

ラジオなどで正しい情報を入手

・正しい情報をつかむ

・�電話はなるべく使わない。安

否確認は「災害用伝言ダイヤ

ル 171」で

・�家屋倒壊など

の危険があれ

ば避難

協力して消火 救出・救護活動

・助け合いの心が大切

・�水・食料は蓄えているもので

3日分用意

・�倒れた家には

入らない

・�災害情報・被

害情報の収集

地震発生

発生
１〜２分

発生３分

発生５分

発生10分

発生数時間

発生
３日くらい

地震発生時の心構え／行動のポイント

耐
震
診
断
・
改
修
の
重
要
性
／
今
す
ぐ
で
き
る
地
震
対
策

身
近
に
で
き
る
地
震
防
災
／
地
震
が
起
こ
る
前
の
備
え

家具の固定を行いましょう

ガラスの破片で
ケガをしないように食料は３日分の

準備をしようね

公園に集まろう

そうしようね危険な場所はどこかな

防災マップを作ろうね

万一の時は、正しい
情報で冷静に行動しよう

応急救護訓練をしよう

救出訓練をしよう


