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お気軽にお申込み、お問い合わせください。
（お申し込みは前日の15時まで）

お気軽にお申込み、お問い合わせください。
（お申し込みは前日の15時まで）

ピアノ調律・
管弦打楽器
修理承ります

コンドー楽器コンドー楽器
☎0296－22－4380（火曜定休）☎0296－22－4380（火曜定休）

音楽教室　無料体験レッスン開催中音楽教室　無料体験レッスン開催中

《対象年齢》　（おもちゃ）Ｈ23.４～Ｈ24.３（赤りんご）Ｈ22.４～Ｈ23.３（おんがく）Ｈ21.４～Ｈ22.３（幼児科）Ｈ19.４～Ｈ21.３（ＪＳ基礎）小学生以上

下館駅

Honda Cars

下館郵便局

カスミ

幼稚園

駐車場

下館駅南センター

無料体験レッスン開催会場無料体験レッスン開催会場

おとのおもちゃばこ　３／４（月）・３／１０（日）１０：００、３／１６（土）・３／２２（金）・４／１（月）・４／６（土）９：５０

赤　り　ん　ご　　　３／４（月）・３／１０（日）１１：００、３／１６（土）・３／２２（金）・４／１（月）・４／６（土）１０：４０ 

おんがくなかよし　　３／１０（日）１０：３０、３／１６（土）１６：００、３／２２（金）１１：３０、３／２５（月）１５：３０、４／６（土）１６：００ 

幼　児　科　　　　　３／６（水）１５：００、３／１０（日）１３：００、３／２５（月）１５：００、３／２９（金）１５：３０、４／６（土）１３：００ 

ＪＳ基礎コース　　　３／１０（日）１１：３０、３／２７（木）１５：００、４／１（月）１１：３０

市
の
受
診
率
・
実
施
率
の

最
終
目
標
は
60
％

　
特
定
健
診
の
受
診
率
、
保
健
指

導
の
実
施
率
を
現
在
よ
り
も
25
％

以
上
向
上
さ
せ
、
平
成
29
年
度
の

最
終
目
標
60
％
を
目
指
す
た
め

に
、
以
下
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

行
い
ま
す
。

受
診
率
・
実
施
率
向
上
へ

向
け
た
取
り
組
み

●
地
域
ぐ
る
み
で
特
定
健
康
診
査

・�

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
や
広
報
紙
に

加
え
、
地
域
の
協
力
を
得
て
地

域
ぐ
る
み
で
受
診
勧
奨
を
行
い

ま
す
。

●
受
診
し
や
す
い
集
団
健
診
の
実

施
検
討

・�

曜
日
や
時
間
帯
な
ど
、
受
診
者

の
希
望
調
査
を
行
い
、
受
診
の

利
便
性
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

●
個
別
受
診
の
推
進

・�

契
約
医
療
機
関
の
拡
充
な
ど
、

集
団
健
診
以
外
で
も
受
診
し
や

す
い
環
境
を
整
備
し
ま
す
。

●
一
人
ひ
と
り
の
仕
事
や
生
活
習

慣
に
あ
っ
た
特
定
保
健
指
導

・�

取
り
組
み
や
す
さ
・
継
続
し
や

す
さ
を
重
視
し
た
保
健
指
導

で
、
積
極
的
な
健
康
づ
く
り
を

支
援
し
ま
す
。

　
現
在
、
疾
病
全
体
に
占
め
る
虚

血
性
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
、
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
割
合

は
増
加
し
て
お
り
、
死
亡
原
因
に

占
め
る
生
活
習
慣
病
の
割
合
は
約

6
割
で
、
医
療
費
に
お
い
て
生
活

習
慣
病
の
占
め
る
割
合
は
国
民
医

療
費
の
約
3
割
と
な
っ
て
い
ま

す
。
　
　

　
生
活
習
慣
病
は
、
内
臓
に
脂
肪

が
蓄
積
し
た
肥
満
に
よ
っ
て
引
き

起
こ
さ
れ
や
す
く
、
こ
の
状
態
を

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」

と
言
い
ま
す
。
こ
れ
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
、
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
適
度
な

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

の
積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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「
第
二
期 

桜
川
市
特
定
健
康
診
査
・

特
定
保
健
指
導
実
施
計
画
」を
策
定

特定健康診査・
特定保健指導の流れ

市からお知らせ

・健康カレンダー、広報紙

・�国民健康保険

に加入している

40 ～ 74 歳 の

方には受診券が

送付されます。

健診を受ける

・�40 ～ 74 歳の方は必ず受診

してください。

・�市の集団健診

の他、契約医

療機関でも受

診できます。

判定・結果通知が届く

・内容をご確認ください。

・�特定保健指導の対象者には、

保健指導の利

用案内などを

送付します。

保健指導を受ける

・�レベル別（動機づけ支援・

積極的支援）に６か月間指

導が行われ

ます。

　
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
平
成
20
年
度
よ
り
、
40

～
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
を
対
象
に
、「
特
定
健
康
診

査
」
お
よ
び
「
特
定
保
健
指
導
」
を
実
施
し
て
お
り
、
今
回
の
平

成
25
～
29
年
度
に
お
け
る
第
二
期
計
画
で
は
、
実
施
方
法
や
目
標

値
な
ど
を
定
め
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。


