
１
月
の
乳
幼
児
健
診
・

育
児
相
談

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
24
・
１
月
生

・
日
程
／
１
月
28
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル

■
３
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
21
・
10
月
、
11
月
生

・
日
程
／
１
月
22
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

・
持
参
／
母
子
健
康
手
帳

１
月
の
成
人
健
康
づ
く
り

■
総
合
健
康
相
談

・
対
象
／
乳
幼
児
～
高
齢
者

・�

日
程
／
１
月
16
日
（
水
）、
31

日
（
木
）

・�

会
場
／
健
康
推
進
課
（
岩
瀬
庁

舎
）、
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・�

受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

※
子
ど
も
の
計
測
、
離
乳
食
・
栄

養
相
談
希
望
者
は
、
要
予
約

１
月
の
精
神
保
健

■
精
神
保
健
デ
イ
ケ
ア（
要
予
約
）

・�

日
程
／
１
月
16
日
（
水
）、
22

日
（
火
）、
29
日
（
火
）

・�
開
催
時
間
／
９
時
30
分
～
11
時

30
分

・�

内
容
／
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

・
日
程
／
１
月
21
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
13
時
～
15
時

・�

内
容
／
精
神
保
健
福
祉
士
が
担

当
し
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
（
子
ど
も
用
と
仕
上

げ
み
が
き
用
）、
コ
ッ
プ
、
尿
、

目
と
耳
の
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙

■
２
歳
児
歯
科
健
診

・
対
象
／
Ｈ
22
・
10
月
、
11
月
生

・
日
程
／
１
月
18
日
（
金
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
（
子
ど
も
用
と
仕
上

げ
み
が
き
用
）、
コ
ッ
プ

真
壁
地
区
の
方

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・�

対
象
／
Ｈ
23
・
４
月
、
５
月
、

６
月
生

・
日
程
／
１
月
16
日
（
水
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
20
分

・�

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

歯
ブ
ラ
シ
（
子
ど
も
用
と
仕
上

げ
み
が
き
用
）

１
月
の
母
と
子
の
健
康

づ
く
り

■
パ
パ
・
マ
マ
ク
ラ
ス
（
要
予
約
）

・
対
象
／
初
妊
婦
と
夫

・
日
程
／
１
月
30
日
（
水
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
開
催
時
間
／
９
時
45
分
～
15
時

１
月
の
休
日
応
急
診
察

医
療
機
関

１
月
１
日
（
火
）

・
医
療
機
関
名
／
大
塚
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
９
０
０

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
５
１
２

１
月
２
日
（
水
）

・
医
療
機
関
名
／
山
王
病
院

・
住
所
／
岩
瀬
42

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

０
６
０
０

１
月
３
日
（
木
）

・
医
療
機
関
名
／
塚
田
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
飯
塚
97-

１

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
５
８
５

１
月
６
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
平
島
医
院

・
住
所
／
岩
瀬
１
９
８

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

２
５
１
０

１
月
13
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
田
崎
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
田
２
６
８

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

２
５
１
１

１
月
14
日
（
月
）

・
医
療
機
関
名
／
阿
部
田
医
院

・�
住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
２
３-

１
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・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
３
０
５

１
月
20
日
（
日
）

・�

医
療
機
関
名
／
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ

ク
・
住
所
／
加
茂
部
４-

１

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

76-

３
１
３
１

１
月
27
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
根
本
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
真
壁
２
０
２

・�

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
０
２
７

※
当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場
合

は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の
う
え

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
秋
冬
と
乾
燥
が
厳
し
く
な
る
に

つ
れ
て
、
風
邪
や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
に
よ
る
急
性
胃
腸
炎
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
始
め
ま

す
。

寒
く
な
る
と
感
染
症
が

流
行
す
る
の
は
な
ぜ
？

■
冬
は
ウ
イ
ル
ス
が
強
く
な
る

　
ウ
イ
ル
ス
は
低
温
・
低
湿
度
を

好
み
、
冬
に
な
る
と
夏
よ
り
長
く

生
存
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
感
染

力
を
強
め
ま
す
。
冬
場
に
風
邪
を

始
め
と
す
る
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
多

く
な
る
の
は
、
外
気
が
寒
く
乾
燥

す
る
た
め
で
す

■
冬
は
人
の
免
疫
力
が
低
下
す
る

　
低
気
温
で
体
温
が
下
が
る
こ
と

で
、人
の
免
疫
力
は
低
下
し
ま
す
。

　
ま
た
、外
気
の
乾
燥
に
加
え
て
、

夏
に
比
べ
て
水
分
を
積
極
的
に
摂

取
し
な
く
な
る
た
め
、
体
内
の
水

分
量
も
少
な
く
な
り
が
ち
。
人
間

の
体
は
60
％
が
水
分
で
す
が
、
体

内
の
乾
燥
に
よ
り
喉
や
気
管
支
の

粘
膜
が
カ
ラ
カ
ラ
に
な
る
と
、
本

来
粘
液
で
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防

い
で
い
る
ノ
ド
や
鼻
の
粘
膜
が
傷

み
や
す
く
な
り
、
ウ
イ
ル
ス
感
染

を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

■
冬
は
飛ひ

沫ま
つ

感か
ん

染せ
ん

の
範
囲
が
広
く

な
る

　
外
気
の
乾
燥
に
よ
っ
て
咳
や
く

し
ゃ
み
の
飛
沫
が
小
さ
く
な
り
、

飛
沫
に
乗
っ
た
ウ
イ
ル
ス
が
よ
り

遠
く
ま
で
飛
ぶ
よ
う
に
な
り
ま

す
。
一
度
の
咳
・
く
し
ゃ
み
に
よ

る
感
染
範
囲
が
広
く
な
り
、
感
染

ス
ピ
ー
ド
が
上
が
り
ま
す
。

感
染
症
の
予
防

　
感
染
症
の
多
く
が
、
手
に
つ
い

た
病
原
菌
が
口
か
ら
入
る
こ
と
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。
て
い
ね
い

な
手
洗
い
で
、
感
染
症
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１.

手
洗
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
外
出
先
か
ら
戻
っ
た
と
き
、
調

理
の
前
、
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の

後
な
ど

２.

手
洗
い
の
方
法

　
時
計
や
指
輪
を
は
ず
し
、
石
け

ん
を
泡
立
て
、
指
や
手
の
ひ
ら
の

し
わ
の
間
も
指
を
立
て
こ
す
り
洗

い
を
し
ま
し
ょ
う
。
流
水
で
て
い

ね
い
に
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

３.

手
拭

　
各
自
専
用
の
タ
オ
ル
、
ま
た
は

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
タ
オ
ル
の
共
有
は
相
互

感
染
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

４.

そ
の
他
の
予
防
法

①�

外
出
先
か
ら
戻
っ
た
後
の
う
が

い
②
流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

③�

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
十
分

な
睡
眠
に
よ
る
体
力
の
維
持

④
室
内
の
換
気
と
、
適
度
な
加
湿

⑤
外
出
時
の
マ
ス
ク

１月分

《問合先》健康推進課
　　　　 ☎ 0296- 75- 3 1 5 9（直通）
　　　　 ☎ 58-5111・75-3111（代表）

☎０２９６－２０－６０７１☎０２９６－２０－６０７１
介護老人保健施設 さくらがわ介護老人保健施設 さくらがわ
内科・外科・消化器内科・循環器科・呼吸器科・耳鼻科内科・外科・消化器内科・循環器科・呼吸器科・耳鼻科

☎０２９６－５８－５０５８☎０２９６－５８－５０５８
延島クリニック延島クリニック

入所・ショートスティ・通所リハビリテーション介護でお困りの方
介護のご相談は

電話 0296－20－6071電話 0296－20－6071

居宅介護支援事業所
さくらがわ

下館ゴルフ倶楽部
筑西市茂田 ザ･ヒロサワ･シティ TEL.0296（20）1111

12月13日（木）忘年会レディースコンペ セルフ 10,000円
12月24日（月）クリスマス杯 セルフ 13,000円
料金には、朝・昼食代、税金、パーティー費、参加費を含みます

お一人様5,200円回り放題（昼食なし）

7（金）・10（月）・１4（金）・１7（月）・
21（金）・25（火）・28（金）

12月のセルフデー

下館パークゴルフ場
筑西市茂田 ザ･ヒロサワ･シティ TEL.0296（22）4189

参加費 お一人様1,500円（税込）

参加費 お一人様1,500円（税込）

参加費 お一人様1,500円（税込）

12月29日（土）打ち納め忘年コンペ

12月16日（日）月例オープン大会

12月13日（木）2012チャンピオン大会

つくば歯科衛生専門学校
筑西市茂田 ザ･ヒロサワ･シティ TEL.0296（23）1220

就職氷河期に、

求人が10倍！歯科衛生士

学校見学・受験相談は、ご希望に
合わせて実施します。

体験入学

12/22土 1/12
平成25年 土

「
冬
の
感
染
症
」
流
行
と
予
防

１月のきらきら健康講座

「骨・そして足腰から
始めるアンチエイジング
（骨

こ つ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

対策）」
■�対象／市民の方、骨粗鬆症検診要指

導者

■�日時／平成 25 年１月 25 日（金）、

13時 30 分～ 15時

■場所／岩瀬福祉センター 2階会議室

■�講師／県西総合病院整形外科

　中
なか

川
がわ

  司
つかさ

 先生

■参加料／無料

■申込期限／平成25年１月23日（水）

■�問合せ・申込先／健康推進課（☎

75-3159 直通、☎ 58-5111・75-

3111 代表）


