
この夏 節電をしよう
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この夏 節電をしよう
電力供給力不足の今、あなたの家庭などでも電気の使用に

ついて見直し、節電への行動を起こしませんか

（
７
月
～
９
月
）
の
平
日
９
時
～
20
時

の
使
用
電
力
15
％
削
減
に
向
け
て

夏
　
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ

る
、
東
京
電
力
㈱
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
の
事
故
な
ど
で
、
電
力

の
供
給
量
が
大
幅
に
減
少
し
た
こ

と
か
ら
、
今
年
の
夏
の
電
力
供
給

力
不
足
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
電
力
会
社
も
電
気
の
供
給
力
確

保
に
向
け
て
懸
命
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
が
、
私
た
ち
の
こ
れ
ま

で
の
よ
う
な
電
気
の
使
い
方
で
は

大
規
模
停
電
も
招
き
か
ね
ま
せ

ん
。　

毎
年
７
月
～
９
月
の
平
日

は
、
冷
房
に
よ
る
電
力
消
費
が

増
大
し
て
お
り
、
１
日
の
中
で

は
午
後
２
時
頃
が
電
力
需
要
全

体
の
ピ
ー
ク
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ピ
ー
ク
時
間
の
電
力
消
費

の
内
訳
は
エ
ア
コ
ン
が
約
１
／

２
を
占
め
て
い
ま
す
。
続
い
て

消
費
電
力
の
多
い
の
が
冷
蔵
庫

で
全
体
の
約
１
／
５
、
次
い
で

照
明
な
ど
の
順
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

◆
共
通
の
取
り
組
み

・�

使
用
し
な
い
電
気
製
品
の
コ
ン

セ
ン
ト
は
プ
ラ
グ
を
抜
く
な

ど
、
不
要
な
電
気
製
品
を
使
用

し
ま
せ
ん
。

・�

使
用
中
の
電
気
製
品
は
、「
節

電
モ
ー
ド
」
に
設
定
す
る
な
ど

可
能
な
限
り
電
力
消
費
を
抑
え

ま
す
。

・�

電
力
需
要
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る

７
・
８
・
９
月
の
「
10
時
30
分
～

16
時
30
分
」
の
時
間
帯
は
、
特

に
節
電
対
策
を
徹
底
し
ま
す
。

・�

ク
ー
ル
ビ
ズ
を
励
行
し
ま
す
。

・�

ゴ
ー
ヤ
（
に
が
う
り
）
な
ど
の

栽
培
に
よ
る
緑
の
カ
ー
テ
ン
を

導
入
し
ま
す
。

・�

マ
イ
ボ
ト
ル
な
ど
を
持
参
し
電

気
ポ
ッ
ト
の
使
用
を
控
え
ま

す
。

・�

各
施
設
の
特
性
に
合
わ
せ
て
独

自
の
節
電
対
策
に
取
り
組
み
ま

す
。

◆
空
調
関
係
の
取
り
組
み

〈
施
設
内
の
空
調
〉

・�

冷
房
の
設
定
温
度
を
28
℃
に
し

ま
す
。
原
則
、
空
調
機
の
稼
働

時
間
を
16
時
ま
で
と
し
ま
す
。

〈
会
議
室
の
空
調
〉

・�

少
人
数
で
の
大
部
屋
の
使
用
を

出
来
る
だ
け
控
え
ま
す
。

・�

部
屋
の
退
出
の
10
分
前
に
は
空

調
を
停
止
し
ま
す
。

◆
照
明
設
備
の
取
り
組
み

・�

室
内
の
照
明
は
窓
か
ら
の
採
光

を
活
用
し
、
不
要
な
部
分
の
照

明
の
減
灯
・
消
灯
に
努
め
ま
す
。

・�

廊
下
・
ホ
ー
ル
な
ど
の
照
明
は

減
灯
し
ま
す
。

・�

昼
休
み
は
、
不
要
な
照
明
を
消

灯
し
ま
す
。

・�

省
エ
ネ
タ
イ
プ
の
照
明
の
導
入

を
推
進
し
ま
す
。

◆
Ｏ
Ａ
機
器
の
取
り
組
み

・�

パ
ソ
コ
ン
は
省
電
力
設
定
に
し

ま
す
。

・�

不
要
時
、
離
席
時
は
パ
ソ
コ
ン

の
電
源
を
切
り
ま
す
。

・�

長
時
間
使
用
し
な
い
Ｏ
Ａ
機
器

（
コ
ピ
ー
機
、
プ
リ
ン
タ
ー
な

ど
）
は
電
源
を
停
止
し
、
退
庁

時
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ

を
抜
き
ま
す
。

◆
服
務
の
取
り
組
み

・�

毎
週
、
水
曜
・
金
曜
日
を
ノ
ー

残
業
デ
ー
と
し
、
業
務
終
了
後

は
速
や
か
な
全
員
退
庁
を
徹
底

し
ま
す
。

※
市
民
の
皆
様
方
に
は
照
明
器
具

の
消
灯
な
ど
で
ご
不
便
・
ご
迷
惑

を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
１
年
間
で
電
力
使
用
量
が
ピ
ー

ク
を
迎
え
る
の
は
〝
夏
〟
で
す
。

こ
の
夏
、
節
電
を
行
う
こ
と
が
私

た
ち
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
各
家
庭
で
出
来
る
効
果

的
な
節
電
方
法
に
よ
り
、
使
用
電

力
15
％
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

●照明はこまめに消灯を

日中は照明を消して、夜間も照明を

できるだけ減らしましょう

●待機電力を減らす
　ことも節電のポイント

リモコンの電源ではなく、本体の主

電源を切り、長時間使用しない機器

についてはコンセントからプラグ

を抜きましょう

●設定温度の再確認を

「強」の場合は「中」に変更しましょ

う

●詰め込みすぎに注意

庫内は詰め込み過ぎないようにしま

しょう

●扉の開け閉めは短く、少なく

普段から庫内を整理して、閉開の時

間や回数を減らしましょう

●室温は 28℃を目安に

設定温度は高めにしましょう

●「すだれ」や「よしず」
　などを上手に活用

日よけにより窓からの日差しを和

らげ、エアコンの消費電力を抑え          

ましょう

●エアコンを消して
　扇風機を

無理のない範囲でエアコンを消し

て、扇風機を使用しましょう

川
市
役
所
の
節
電
へ
の
取
組

節
電
目
標:

対
前
年
比
で
20
％
以
上
の
減

桜実
施
期
間:

平
成
23
年
６
月
６
日
～
９
月
30
日

　
桜
川
市
役
所
で
は
、
今
夏
に
予
想
さ
れ
る
電
力
供
給
力
不
足

に
対
応
す
る
た
め
、
市
役
所
庁
舎
等
節
電
対
策
計
画
を
策
定
し
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
節
電
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

各庁舎の窓際にはネットが張られゴーヤなど
の生育を待ちます。

ベランダのない場所へのプランター設置に
は、各課工夫を凝らしました。

※�エアコンの控えすぎによる熱中症に注
意し、無理のない範囲で節電にご協力
ください。

約2％
削減

約5％
削減

約10％
削減

約50％
削減

温水洗浄便座0.8％

待機電力 4％

テレビ 5％

照明 5％

パソコン 0.3％
その他 
10％
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エ
ア
コ
ン
が
節
電
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

エアコン照明・その他
電気製品

冷 蔵 庫
設定温度を2℃
上げた場合

以下の３つに
取り組んで
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主
な
節
電
の
内
容

緑のカーテン実施に伴う予算は、公金は使わ
ず職員互助会から支出。ゴーヤ、朝顔などの
種まき、苗植え、水の管理も職員で行います。

※表中の削減率は、資源エネルギー庁の推計

　
市
の
主
な
施
設
の
消
費
電
力
量

（
６
月
分
）
を
昨
年
と
比
較
す
る

と
次
の
と
お
り
で
す
。

　
今
後
も
目
標
達
成
の
た
め
、
職

員
一
丸
と
な
り
節
電
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

施　　設 平成 23 年６月 平成 22 年６月 対前年比（％）

市役所庁舎（３庁舎） 48,144 61,842 △２２．１

ラスカ
（グラウンド・プール含む）

10,442 42,262 △７５．３

シトラス 4,534 4,922 △７．９

市の主な施設の消費電力量（単位：ｋＷｈ）


