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18
世
紀
後
半
頃
か
ら
、
産
業
の

発
展
に
伴
い
人
類
は
石
炭
や
石
油

な
ど
を
大
量
に
消
費
す
る
よ
う
に

な
り
、
大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
の

量
は
２
０
０
年
前
と
比
べ
35
％
ほ

ど
増
加
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
人
類
が
同
じ
よ
う

な
活
動
を
続
け
る
と
す
れ
ば
、
21

世
紀
末
に
は
二
酸
化
炭
素
濃
度
は

現
在
の
２
倍
以
上
に
な
り
、
そ
の

結
果
、
地
球
の
平
均
気
温
は
今
よ

り
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
が

最
も
少
な
い
場
合
で
平
均
1.8
度
、

最
も
多
い
場
合
に
は
4.0
度
上
昇
す

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
温
室
効
果
ガ
ス
に
は
、
二
酸
化

炭
素
の
ほ
か
メ
タ
ン
や
フ
ロ
ン
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
と
り
わ
け
、

フ
ロ
ン
な
ど
の
人
工
の
化
学
物
質

は
二
酸
化
炭
素
よ
り
温
室
効
果
が

強
く
、
わ
ず
か
な
量
で
も
そ
の
影

響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
球

の
温
暖
化
は
二
酸
化
炭
素
や
フ
ロ

ン
な
ど
が
原
因
で
あ
り
、
こ
れ
は

人
為
的
な
活
動
に
起
因
す
る
こ
と

は
疑
い
の
余
地
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
温
暖
化
が
進
む
と
、
日
本
国
内

で
は
農
作
物
の
収
穫
や
漁
獲
量
に

影
響
が
で
た
り
、
伝
染
病
が
流
行

す
る
危
険
性
が
増
加
し
ま
す
。
世

界
的
に
も
、
海
面
が
上
昇
し
て
、

高
潮
や
津
波
に
よ
る
危
険
地
帯
が

増
大
す
る
こ
と
や
数
多
く
の
島
々

が
海
に
沈
む
危
険
性
も
あ
り
ま

す
。
他
に
も
、
異
常
気
象
を
招
き

洪
水
が
多
発
す
る
地
域
が
あ
る
一

方
、
渇
水
や
干
ば
つ
に
見
舞
わ
れ

る
地
域
も
出
て
き
ま
す
。
こ
う
し

た
気
候
変
動
は
世
界
的
な
農
産
物

の
収
穫
に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
、
国
際
相
場
が
大
き
く
変
動
し

ま
す
。
と
り
わ
け
食
糧
の
輸
入
依

存
度
の
高
い
日
本
へ
の
影
響
が
心

配
さ
れ
ま
す
。

出
典:

全
国
地
球
温
暖
化
防
止
活

動
推
進
セ
ン
タ
ー

（h
ttp

://w
w

w
.jccca

.org

）

家
庭
で
で
き
る

 
地
球
温
暖
化
対
策

～
地
球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
～

　
地
球
温
暖
化
の
原
因
の
一
つ

で
あ
る
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温

室
効
果
ガ
ス
は
、
み
な
さ
ん
の

家
庭
の
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
生
活

の
な
か
か
ら
発
生
し
て
い
ま

す
。

　
桜
川
市
の
豊
か
な
自
然
を
守

り
、
将
来
の
子
ど
も
た
ち
に
引

き
継
い
で
い
く
た
め
、
日
頃
か

ら
温
室
効
果
ガ
ス
を
発
生
さ
せ

な
い
心
掛
け
が
大
切
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
行
動

が
、
桜
川
市
の
環
境
だ
け
で
な

く
、
地
球
環
境
を
守
り
ま
す
。

できることから始めてみよう！
家庭で簡単にできる 10の取組み例

冷房の温度を１℃高く、暖房の温度
を 1℃低く設定する

カーテンを利用して太陽光の入

射を調整したり、着るものを工

夫することで冷暖房に頼り切ら

ない生活をしましょう。

１

年間約 31kg の CO2 削減／
年間約 2,000 円の節約

風呂の残り湯を洗濯に使いまわす

洗濯や庭の水やりのほか、トイ

レの水に使っている人もいます。

残り湯利用のために市販されて

いるポンプを使うと便利です。

６

年間約 17kg の CO2 削減／
年間約 5,000 円の節約

週 2日往復 8㎞の車の運転をひかえ
る

通勤や買い物の際にバスや鉄

道、自転車を利用しましょう。

歩いたり自転車を使う方が健康

づくりにも役立ちます。

２

年間約 185kg の CO2 削減／
年間約 8,000 円の節約

ジャーの保温を止める

ポットやジャーの保温は、利用時間

が長いため多くの電気を消費しま

す。ごはんは電子レンジで温めなお

すほうが電力消費は少なくなります。

７

年間約 31kg の CO2 削減／
年間約 2,000 円の節約

１日５分間のアイドリングストップ
を行う

駐車や長時間停車するときはエ

ンジンを切りましょう。大気汚

染の防止にもなります。

３

年間約 39kg の CO2 削減／
年間約 2,000 円の節約

家族が同じ部屋で団らんし、暖房と
照明の利用を 2割減らす

家族が別々の部屋で過ごすと、

暖房も照明も余計に必要になり

ます。

８

年間約 240kg の CO2 削減／
年間約 11,000 円の節約

待機電力を 90%削減する

家電製品は主電源を切ることにして、

長時間使わないときはコンセントを

抜きましょう。買い換え時には、待

機電力の少ないものを選びましょう。

４

年間約 87kg の CO2 削減／
年間約 6,000 円の節約

買い物袋を持ち歩き、省包装の野菜
などを選ぶ

トレーやラップは家に帰ればす

ぐごみになります。買い物袋を

持ち歩けばレジ袋を減らせま

す。

９

年間約 58kg の CO2 削減

シャワーを 1日 1分家族全員が減らす

身体を洗っている間、お湯を流

しっぱなしにしないようにしま

しょう。

５

年間約 65kg の CO2 削減／
年間約 4,000 円の節約

テレビ番組を選び、1 日 1 時間テレ
ビ利用を減らす

見たい番組だけ選んで見るよう

にしましょう。

10

年間約 13kg の CO2 削減／
年間約 1,000 円の節約

地
球
温
暖
化
と
は

気
温
が
上
昇
す
る
と

出典 : 全国地球温暖化防止活動推進センター


