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６年３組 すみずみまで

６月は歯みがき月間！ということで・・・
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毎日みがいて 虫歯ゼロのクラス 

ばん きれいにみがこう せいけつに 
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やさしくていねいにみがく 

すみずみまで 歯をみがく 

 一本一本 すみずみまでみがこう 

すみずみまで きれいにみがこう 

６月は歯みがき月間！ということで・・・ 

６月の保健行事 

１・４・５年生（村木先生） 

２・３・６年生（五月女先生） 

ノーメディア週間 

１６日から今年度最初のノーメディア週間

が始まります。この期間はなるべくテレビ

を見ない，ゲームをしないなど，メディア

に触れる時間を少なくできるようご協力よ

ろしくお願いします。

は目標を達成できるようにがんばろう！
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日から今年度最初のノーメディア週間

が始まります。この期間はなるべくテレビ

を見ない，ゲームをしないなど，メディア

少なくできるようご協力よ
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 早ね・早起きは，９割以上の児童が「毎日出来た」「出来た日が多い」結果となりました。 

実施してみて，「休みの日は起きられない，寝るのも遅くなる」「休みの日は寝すぎてしまう」「ス

ポ少がある日は寝るのが遅くなってしまう」という反省がみられました。反対に，「毎日目標どお

りに生活できるよう工夫していた」「だいぶ早く布団に入れるようになってよかった」という意見

もありました。生活習慣については，それぞれの家庭で「ここは改善した方がいいな」「もうちょ

っとこれを出来るようにしたい」という部分があると思いますので，少しずつ良い習慣が身に付く

よう，学校・家庭が連携して取り組んでいければと思います。 

 

安全に学習が行えるよう，朝の健康観察を忘れずにお願いします。寝不足，朝食抜き，体調不良

などは事故につながることもありますので無理をしないことが大切です。また，耳や皮膚の病気な

どは悪化することがないよう，主治医に確認してからプールに入るようにしましょう。 

☆保護者の方へ☆ 

① 歯と口の健康週間にあわせて，６月７日まで歯みがきカレンダーを実施しました。ご協力あ

りがとうございました。 

② 内科検診が終了しました。異常がみつかった人は専門医の受診をお願いします。治療中や経

過観察等の場合もその旨を記入し，受診報告書を学校に提出してください。よろしくお願い

します。 

また，今年度新たに整形外科の項目が保健調査票に加わり，ご家庭で確認していただきまし

た。チェックがあった項目については内科検診で校医の先生に診ていただきましたが，ほと

んどが「問題があるものではない」とのことで，受診の必要がある場合は該当児童にお知ら

せを配付しました。お知らせがなかった場合は，家庭での経過観察をお願いします。 

③ 歯科検診の日は，朝，必ず歯みがきをさせて登校してください。結果は後日全員に配付いた

します。 

④ 尿検査は全員が提出することが出来ました。異常がある場合は後日お知らせいたします。 
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