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A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎・ 

流行性耳下腺炎が増加しています! 

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎および流行性耳下腺炎の患者数が増加しており，今後も増加するこ

とが予想されます。A群溶血性レンサ球菌咽頭炎の患者は1～8歳児の報告が多く，流行性耳下腺炎

の患者は3～8歳児の報告が多い状況です。ともに小児に多い感染症ですが，成人でも発症すること

があります。流行性耳下腺炎はワクチン接種が有効です。（茨城県衛生研究所より） 

うがい・手洗いをしっかりして家族で予防を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保護者の方へ★  

「はやね・はやおき・あさごはん・はいべんがんばりカード」のご協力ありがとうございました。 

詳しい結果につきましては，６月のお便りでお知らせいたします。 

Ａ群溶血性レンサ球菌感染症 
Ａ群レンサ球菌による上気道感染症です。「溶連菌感染症」と呼ばれます。 

＜病気の特徴＞ 

突然の 38度以上の発熱,全身倦怠感,咽頭痛,リンパ節腫脹等の症状を呈し 

ます。熱は数日で下がり,1 週間以内に症状は改善します。リウマチ熱や急 

性糸球体腎炎,中耳炎,肺炎等の二次疾患を起こすこともあります。症状が現れた場合は,医療機関を

受診しましょう。潜伏期間は２～３日で、くしゃみや唾液でうつります。家庭や学校等集団生活で感

染しやすいため,手洗いやうがい,咳エチケット等を心がけましょう。 

 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 
 おたくふくかぜは，ムンプスウイルスの感染によって，耳の下の耳下腺が炎症をおこす病気です。 

＜病気の特徴＞ 

あごやほほのはれから始まり，３８～３９度くらいの熱がでます。炎症は耳下腺だけでなく，しばし

ば唾液腺にもおよぶので，あごの下まではれることがあります。はれた部分は，さわるとやや硬くな

っていて痛みをともないます。はれや痛みは５～７日，長いときは１０日ほど続きます。潜伏期間は 

２～３週間 で，うつりやすい期間は耳の下がはれている数日前から発症 

後１０日くらいです。発熱，耳のうしろやあごのはれや痛みなどの症状が 

見られた場合には，医療機関 を必ず受診してください。 

※ 熱が下がらず，強い頭痛やはきけをともなうときは，無菌性髄膜炎や

脳炎などの心配があるので急いで医療機関を受診しましょう。 

※耳下腺、顎下腺又は舌下腺のはれが始まった後５日を経過し，かつ，全 

身状態が良好になるまでは，出席停止となります。  


