
〒300-4421 桜川市真壁町原方191-4
☎0296－23－9230

〒300-4513 筑西市中根94
本　　社

☎0296－52－2337

○粗　大　ゴ　ミ収集運搬業務
○事業系ごみ収集運搬業務
○一般廃棄物収集運搬業務

明野資源リサイクル㈱
真壁支店

時間

※祝日のある週は、水曜診察致します。

▼診察時間

9：30～12：30
12：30

9：00
〜

（受付は 12：00まで）

（受付は 18：30まで）
14：30～19：00

曜日 月 火 水 木 金 土 日

◯

◯

◯ 休

休

休

休休◯

◯

◯

◯

◯

来院前に、必ずご連絡ください。

初回相談の方限定とさせていただきます。事情によりお断りさせていただくこともございます。

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ
日時 ：３月25日（日）　9:00～17:00
場所 ：弁護士法人萩原総合法律事務所

0296-48-8875
弊所HPからもお問い合わせいただけます

完　全
予約制

☎

Health guide健康ガイド

月分

《問合先》健康推進課
 ☎ ０２９６－７５－３１５９（直通）
 ☎ 58－5111・75－3111（代表）

詳細は、「桜川市健康カレンダー」をご覧ください。

さくらがわ　2018.3.1 10さくらがわ　2018.3.111

乳
幼
児
健
診
・
育
児
相
談

■
４
～
６
か
月
児
育
児
相
談

・
対
象
／
Ｈ
29
年
10
月
～
11
月
生

・
日
程
／
４
月
12
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
５
歳
児
健
康
相
談

・ 

対
象
／
Ｈ
25
年
４
月
１
日
～
５

月
１
日
生

・
日
程
／
４
月
24
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

岩
瀬
・
大
和
地
区
の
方

■
１
歳
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
29
年
４
月
生

・
日
程
／
４
月
23
日
（
月
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
28
年
８
月
～
９
月
生

・
日
程
／
４
月
10
日
（
火
）

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・ 
持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

真
壁
地
区
の
方

■
１
歳
６
か
月
児
健
診

・
対
象
／
Ｈ
28
年
７
月
～
９
月
生

・
日
程
／
４
月
19
日
（
木
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル

■
３
歳
児
健
診

・ 

対
象
／
Ｈ
27
年
１
月
～
３
月
生

・
日
程
／
４
月
18
日
（
水
）

・
会
場
／
真
壁
保
健
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間
／
13
時
～
13
時
15
分

・ 

持
参
／
母
子
健
康
手
帳
、
送
付

し
た
問
診
票
、
歯
ブ
ラ
シ
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
尿
容
器
（
採
尿
し

た
も
の
）

健
康
相
談

■
総
合
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

保
健
師
や
栄
養
士
が
、
健
康
上

の
不
安
・
心
配
事
に
つ
い
て
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・
日
程
／
会
場

【
４
月
19
日
（
木
）】
真
壁
保
健
セ

ン
タ
ー

【
４
月
23
日
（
月
）】
健
康
推
進
課

（
相
談
）、岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー（
計

測
）

・
受
付
時
間
／
10
時
～
11
時
30
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

「
最
近
よ
く
眠
れ
な
い
」「
人
の
視

線
が
気
に
な
る
」
な
ど
、
心
の
健

康
で
悩
ん
で
い
る
方
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

・
日
程
／
４
月
19
日
（
木
）

・
開
催
時
間
／
14
時
～
15
時
30
分

・
会
場
／
岩
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

・ 
内
容
／
精
神
科
医
師
が
担
当
し
、

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

休
日
応
急
診
察
医
療
機
関

診
療
時
間
／
９
時
～
12
時
、13
時
～
16
時

受
付
時
間
／
９
時
～
11
時
30
分
、13
時
～
15
時
30
分

４
月
１
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
内
科
宮
本
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
古
城
２
２
９-

１

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

4

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

猪
尾
弘
子
さ
ん
が

健
康
づ
く
り
推
進
事
業

功
労
者
表
彰
を
受
け
ま
し
た

０
１
０
１

４
月
８
日
（
日
）

・ 

医
療
機
関
名
／
平
島
医
院

・ 

住
所
／
岩
瀬
１
９
８

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

２
５
１
０

４
月
15
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
田
崎
内
科
医
院

・
住
所
／
真
壁
町
田
２
６
８-

６

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

２
５
１
１

４
月
22
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
山
王
病
院

・
住
所
／
岩
瀬
42

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

75-

０
６
０
０

４
月
29
日
（
日
）

・
医
療
機
関
名
／
阿
部
田
医
院

・ 

住
所
／
真
壁
町
亀
熊
１
２
３-

１

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

55-

０
３
０
５

４
月
30
日
（
月
）

・
医
療
機
関
名
／
鏑
木
ク
リ
ニ
ッ
ク

・ 

住
所
／
加
茂
部
４-

１

・ 

連
絡
先
／
☎
０
２
９
６-

76-

３
１
３
１

※�

当
番
医
は
、
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
休
日
の
場

合
は
各
庁
舎
の
日
直
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
確
認
の

う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
度
健
康
づ
く
り
推
進

事
業
功
労
者
表
彰
が
、
２
月
15
日

に
茨
城
県
庁
で
行
わ
れ
、
猪い

の
お尾

弘ひ
ろ
こ子
さ
ん
（
真
壁
町
亀
熊
地
区
）

が
桜
川
市
健
康
推
進
員
と
し
て
初

め
て
、
茨
城
県
保
健
福
祉
部
長
賞

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

猪
尾
さ
ん
は
、
平
成
20
年
５
月

か
ら
健
康
推
進
員
と
し
て
活
動
さ

れ
、
健
康
推
進
員
会
副
会
長
、
同

会
長
を
歴
任
。
現
在
も
同
会
役
員

と
し
て
地
域
と
行
政
の
連
携
を
図

り
、
地
域
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り

と
健
康
推
進
員
会
の
運
営
・
発
展

に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

平成 27 年「自殺対策白書」（厚生労働省）（http://www/
mhlw.go.jp/wp/hakusyo/jisatsu/16/）を加工して作成

受賞された猪尾弘子さん

「こころの悩み」に関する相談機関のご案内

「
60
人
」

こ
れ
は
何
の
数
字
で
し
ょ
う
か
？

　

答
え
は
、
日
本
で
一
日
に
自
ら

の
命
を
絶
つ
人
数
で
す
。
平
成
28

年
度
警
察
庁
統
計
に
よ
る
と
、
年

間
で
２
万
１，
８
９
７
人
に
な
り

ま
す
。

　

自
殺
に
至
る
背
景
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
病
気
や
障
が
い
な
ど
の
健

康
問
題
、
失
業
や
倒
産
、
多
重
債

務
な
ど
の
経
済
・
生
活
問
題
、
勤

務
問
題
や
家
庭
問
題
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
う
ち

に
、
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
て
し

ま
っ
た
末
の
も
の
で
す
。

身
近
に
ゲ
ー
ト
キ
ーパ
ー
が
必
要

　

そ
ん
な
時
に
手
を
差
し
伸
べ
、

気
持
ち
を
受
け
止
め
、
専
門
家
に

つ
な
い
で「
追
い
込
ま
れ
た
状
態
」

を
改
善
で
き
れ
ば
、
自
殺
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
多
く
の
方
に
自

殺
防
止
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に

な
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
門

番
と
い
う
意
味
で
、
悩
ん
で
い
る

人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、
話
を

聞
い
て
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
ぐ

こ
と
の
で
き
る
人
で
す
。
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
の
役
割
を
す
る
の
に
特

別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

身
近
な
人
が
、
何
か
悩
ん
で
い

る
よ
う
に
見
え
た
ら
、
ま
ず
声
を

か
け
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
く
だ

さ
い
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

　

身
近
な
人
に
は
話
し
に
く
い
と

い
う
方
の
場
合
は
、
相
談
窓
口
や

医
療
機
関
な
ど
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

相
談
を
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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0 10 20 30 40

家庭問題
健康問題

経済・生活問題
勤務問題
男女問題
学校問題
その他

自殺の原因・動機（複数回答）

（％）

相談機関 電話番号 受付日時

いのちの電話 ☎ 029-855-1000（つくば）
☎ 029-350-1000（水 戸）

365日
24時間体制

自殺予防　いのちの電話
（厚生労働省補助事業） ☎ 0120-783-556 毎月10日

8時～翌日8時

いばらきこころのホットライン

☎ 029-244-0556

☎ 0120-236-556

平日 9～12時
　 　13時～16時
土日 9時～12時
　 　13時～16時
※ 祝日および12月29

日～1月3日を除く

茨城県精神保健福祉センター
（わのこころ） ☎ 029-244-0556

9時～12時
13時30分～16時
※ 祝日および12月29

日～1月3日を除く

桜川市健康推進課 ☎ 0296-75-3159（直通）
平日 8時30分

～17時15分

筑西保健所保健指導課 ☎ 0296-24-3965 平日 8時30分
～17時15分


